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Tiivistelmé-Referat-Abstract

Tutkielmassani selvitetéddn stressin ja sosiaalisten suhteiden vaikutusta yliopisto-opiskelijoiden alkoholinkéyttoon. Sosiaalisten suhteiden
vaikutusta alkoholinkdyttoon tutkitaan huomioimalla sekd suorat ettd stressiin liittyvit yhdysvaikutukset. Lisiksi tarkastellaan, vaihteleeko
stressin ja alkoholinkdyton vilinen yhteys sukupuolen mukaan. Tavoitteenani on myos selvittdd, minkilaiset tekijdt ovat yhteydessd
yliopisto-opiskelijoiden stressiin, jotta voitaisiin paremmin ymmartdé stressin ja alkoholinkdyton vilistd yhteytti.

Tutkimukseni teoreettisen taustana on terveyteen liittyvén sosiaalipsykologian keskeisid teorioita psykososiaalisesta stressistd, sosiaalisista
suhteista ja sosiaalisesta tuesta. Alkoholinkdyton tarkastelun viitekehyksené on suomalaisten juomatavat. Nuorten alkoholin kdyttoon ja
sosiaalisiin suhteisiin liittyvéina keskeisend nikokulmana tuodaan esiin vertaispaineen vaikutus. Teoreettisissa tarkasteluissa huomioidaan
yliopisto-opiskelijoille tyypillinen eldmintilanne- ja vaihe.

Aiempien stressin ja alkoholinkdyton vilistd suhdetta kisittelevien tutkimuksien taustalla on jannityksen vihennys -hypoteesi, jonka mukaan
alkoholin mahdollinen rauhoittava vaikutus vahvistaa stressiin juomista. Sukupuoli ja sosiaaliset suhteet ovat nousseet joissakin tutkimuksissa
esiin stressin ja alkoholin kiyton vilistd yhteytta sadtelevind tekijoind. Sosiaalisen paineen on todettu olevan yhteydessa opiskelijoiden
lisddntyneeseen juomiseen. Opiskelijoiden stressid tarkastelevat aiemmat tutkimukset ovat nostaneet esiin erilaiset opiskeluun, ihmissuhteisiin tai
elamintilanteeseen liittyvit tekijdt keskeisind stressin aiheuttajina.

Tutkimuksessani kiytetdén Yliopisto-opiskelijoiden terveystutkimus 2004 -kyselytutkimuksen aineistoa (Kunttu & Huttunen, 2005), johon
vastasi 3153 opiskelijaa. Tutkimuksen pdamenetelmé on hierarkkinen regressioanalyysi, jolla tarkastellaan eri selittdvien tekijoiden yhteytti
alkoholinkdyttoon. Lisdksi tutkitaan stressin interaktiotermejd sukupuolen ja erdiden sosiaalisia suhteita ilmaisevien muuttujien suhteen. Stressiin
yhteydessi olevia tekijoiti tutkitaan kuvailevalla tasolla korrelaatiotarkasteluin ja keskiarvotaulukoin. Eri luokkien vilisid eroja tarkasteltaessa
kaytetddn yksisuuntaista ANOV A-testid. Stressimittarina kdytetdan mielenterveysseulaa (Saari, 1979) ja alkoholinkdyttoé tarkastellaan
AUDIT-mittarin (Saunders ym.,1993) avulla.

Yliopisto-opiskelijoiden alkoholinkdyttod selittédviksi keskeisiksi tekijoiksi osoittautui sukupuoli, ystdvien tapaamistaajuus, sosiaalinen paine ja
stressi. Stressi oli yhteydessa runsaampaan alkoholinkiyttoon. Tosin selitysosuus ei ollut kovin korkea. Ystdvien tihedmpi tapaaminen ja
sosiaalinen paine selittivit stressidkin voimakkaammin runsaampaa alkoholinkéyttod. Tutkimukseni mukaan miehet kdyttavit runsaammin
alkoholia kuin naiset, mutta alkoholinkéytt6 lisdédntyi molemmilla sukupuolilla samassa suhteessa stressin lisddntyessa. Ystdvien tihedmpi
tapaaminen ja vahdisempi yksindisyyden kokemus vahvistivat hieman stressin yhteyttd alkoholinkdytt6on. Yksindisyyden kokemus ja
keskustelutuen puute olivat voimakkaimmin opiskelijoiden stressiin yhteydessd olevia tekijoita.

Stressin alkoholinkéyttod lisddva vaikutus on todennékoisesti ominaisista vain osalle opiskelijoista ja jatkotutkimuksissa olisikin hyddyllistd
selvittdd, minkélaiselle joukolle tdimi on tyypillistd. Alkoholinkdytto vaikuttaisi olevan luonteeltaan enemmaénkin sosiaalista, jolloin juomista
suosivat normit saattavat vaikuttaa alkoholinkdyttod lisddvisti. Toisaalta alkoholinkdytto sosiaalisissa tilanteissa saattaa tarjota joillekin
opiskelijoille sosiaalista tukea stressin yhteydessa.
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