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TIIVISTELMA

Joka arkipéiva on keskimaérin 700 000 suomalaiselle oppivelvollisuusikéiselle
lapselle ja nuorelle tarjolla lounas oppilaitoksen ravintolassa. Vuonna 2006
peruskouluissa ja lukioissa tarjottavien lounaiden annosma&rd oli ldhes
160 000 miljoonaa. Oppilaitoksissa tarjotun aterian merkitys on paitsi oppilaiden
paivittéisessa ravinnonsaannissa, myo6s kasvatuksellisessa ja opetuksellisessa mielessa
merkittdva. Ruokapalveluiden merkitys muidenkin kuin kouluikaisten ravitsemuksessa
on lagjasti tunnustettu, mutta Suomesta puuttuu kuitenkin sit koskeva jarjestelmallinen
ja vakiintunut arviointi. Sydanliiton kokoama asiantuntijaryhma teki vuonna 2001
ehdotuksen joukkoruokailun seurantgjarjestelmastd ja ruokapalveluiden seurannan
vamistelua on sitd alkaen jatkettu Tyoterveysaitoksen, Sydanliiton, Stakesin ja
Kansanterveydaitoksen yhteistyond. Tybryhman ensimmaéisessa raportissa (2004)
esiteltiin tuloksia tydaikaisesta aterioinnista Suomessa ja tassa toisessa on analysoitu
suomalaisten nuorten kouluaikaista ateriointia. Raportin tulokset perustuvat pddosin
Stakesin Kouluterveyskyselyn analyyseihin vuosilta 1996-2006. Kouluterveyskysely
on valtakunnallinen, vuosittain toteutettava tutkimus peruskoulujen 8. ja 9. luokille seka
lukioiden 1. ja 2. luokille.

Lahes kaikki tutkittavat soivét kouluaterian péivittain, pojista noin 90 % ja tytoista
80 %. Kuitenkin tytdista melkein viidennes ja pojistakin 12 % s6i pddruuan harvoin tai
el syonyt kouluruokaa juuri koskaan. Kaikki aterianosat tarjotusta kouluruuasta soi
paivittain keskimaérin vain 35 % oppilaista. Yli puolet soi koulussa muutakin kuin
kouluruokaa. Pojista joka kolmas ja tytdistd léahes neljdnnes sOi epéterveellisia
valipaloja vahintddn kaks kertaa viikossa. Epéterveellisia valipaloja sdivat useimmin
(n. 35 %) peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiset pojat ja vahiten (n. 20 %)
lukiolaiset tyt6t. Kouluruuan ohella koulussa sydtiink mm. hedelmia, leipaa,
lihapiirakoita ja hampurilaisia, makeisia seka sokeroituja virvoitusuomia. Makeisia soi
vahintéén kerran viikossa 35 % kaikista oppilaista ja sokeroituja virvoituguomia joi
pojistareilu viidennes. Hedelmia soi vahintéén kerran viikossa lhes viidennes tytoista,
mutta vain yksi kymmenesta pojasta. Pojat soivét lihapiirakoita ja hampurilaisia
huomattavasti tytt6ja useammin (12 % vs. 4 %).

Kouluaterian soivat muita oppilaita harvemmin vahan koulutusta saaneiden
vanhempien lapset, itsensd ylipainoiseks kokevat, péaivittéin tupakoivat ja alkoholia



séannollisesti kayttavét nuoret. Lisdks koulukiusatuks joutuminen ja viihtyméttémyys
koulussa olivat yhteydessd véahdisempadn kouluaterialle osallistumiseen. Myos
aamiaisen vdliin jétaminen ja yhteisten perheaterioiden puuttuminen olivat yhteydessa
koululounaan syOméttdmyyteen. Toisaalta epdterveellisia vélipaloja soivdt muita
useammin véhan koulutettujen vanhempien tyttéret, koulukiusatut ja koulussa
viihtymattomaét oppilaat. Lisdksl, jos oppilasjétti koko kouluaterian tai ainakin p&druuan
viikossa. Vahintéén kerran viikossa makeisia tai virvoituguomia nauttivat yleisemmin
ne oppilaat, jotka jattivét yleensa ainakin paaruuan valiin.

Kouluravintolan tulisi olla houkutteleva ja turvallinen paikka kaikille oppilaille.
Haasteena onkin saada koulussa huonosti viihtyvat ja epéterveellisia elintapoja
noudattavat oppilaat osallistumaan edes ruokailuun. Aikuisten léasndolo ruokailutilassa
ja heidan esimerkkinsé lounaan nauttimisesta ovat téarkeita kouluruokailua edistdvia
tekijoitd. Viihtyisa ruokailutila ja kiireeton, rauhallinen ateriahetki seka oppilaiden
osallistuminen koulun ruokalistan laadintaan ja kehittamiseen voivat olla keinoja saada
yh& useampi koululainen osallistumaan ruokailuun. Kouluruokailun houkuttelevuuden
lisddminen kuuluu koko koulun henkilostélle ja onnistuneen kouluruokailun
saavuttaminen tulisi olla koko koulun yhteinen asia. Kouluruokailun kirjaaminen osana
tapa ja terveyskasvatuksen tavoitteita koulun opetussuunnitelmaan auttaa osaltaan
téaman tavoitteen toteutumista

Koululaisten péivittdinen ruokailu on tulevaisuuden kansanterveyden kannata
avainasemassa, silla varhain  omaksutuilla ruokailutottumuksilla on  elinikéiset
terveydelliset vaikutukset. Lapsena ja nuorena omaksutut terveytta tukevat ravitsemus-,
lepo- ja litkuntatottumukset luovat perustan aikuisidn hyvélle terveydelle ja vahentavét
ndin monien sairauksien vaaraa.

Asiasanat: ruokapalvelut, kouluruoka, kouluruokailu, ateriointi,
joukkoruokailutydryhméa
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SAMMANDRAG

Varje vardag serveras 700000 finska barn och ungdomar, som &r
undervisningsskyldiga, en lunch i skolmatsalen. Ar 2006 uppgick antalet portioner som
serverades i grundskolor och gymnasier till nastan 160 000 miljoner. Skolmaltiden har
en stor betydelse for elevernas dagliga néaringsintag, men & ocksa en viktig del av
utbildning och uppfostran. | Finland har man vida bekant att massbespisningen har en
stor naringsmassig betydelse ocksa for dvriga an skolelever. Trots det saknas det en
etablerad uppféljning av massbespisningen. En expertgrupp, samlad av Finlands
Hjartforbund, gav ar 2001 ett foreslag pa ett uppfoljningssystem for massbespisning.
Systemet for uppféljning av massbespisningen har darefter planerats och
vidareutvecklats inom expertgruppen i samarbete mellan Arbetshé soinstitutet,
Hjartforbundet, Stakes och Folkhélsoinstitutet. | expertgruppens forsta rapport (2004)
presenterades resultat géllande maltider under arbetstid i Finland. | denna andra rapport
har man kartlagt finska ungdomars maltider under skoltid. Rapportens resultat baserar
sig framst pad analyser av Stakes Skolhd@soundersokning fran &ren 1996-2006.
Skolhalsoundersokningen & en nationell kartlaggning som man utfor varje ar bland
elever fran arskurs 8. och 9. i grundskolor och arskurs 1. och 2. i gymnasier.

Nastan alla elever deltog dagligen i skolmaltiden, av pojkarna ungefar 90% och
av flickorna 80%. Trots det uppgav nastan femtedel av flickorna och 12% av pojkarna
att de ater huvudrétten endast sdllan eller inte alls. Bara 35% av eleverna &t dagligen i
skolan en fullvardig maltid med huvudrétt, mjolk, brod och sallad. Mera an halften av
eleverna a ocksa nagot annat an skolmat i skolan. Var tredje pojke och var fjarde flicka
& ohadsosamma mellanmal minst tva ganger i veckan. De som oftast & ohadsosamma
mellanmal var pojkar pa arskurs 8 eller 9 i grundskolan (ung. 35%), medan minst &t
flickor i gymnasiet (ung. 20%). Forutom skolmat at elevernai skolan bland annat frukt,
brod, kottpiroger och hamburgare, sotsaker och sockrade laskedrycker. En tredjedel
(35%) av eleverna ét sttsaker &minstone en gang i veckan och en femtedel av pojkarna
drack laskedrycker. Nastan en femtedel av flickorna &t frukter minst en gang i veckan,
men bara en tiondedel av pojkarna. Pojkarna a mycket oftare an flickorna (12% vs. 4%)
kottpiroger och hamburgare.



De elever som a skolmdltiden mera séllan @n de andra kom fran familjer dar
foraldrarna hade 1&g utbildning. Dessa elever uppgav ocksa oftare an andra att de kande
sig 6verviktiga, att de rokte och att de drack alkohol regelbundet. Dartill hade otrivsel i
skolan och att bli mobbad ett samband med att inte deltai skollunchen. Elever som inte
a skollunch regelbundet var oftare sddana som hoppade 6ver frukosten och som mera
sdlan & gemensam middag hemma med familjen. Elever som uppgav att de blev
mobbade och som inte trivdes i skolan & mera ohalsosamma mellanma &n de andra. Ju
oftare eleven hoppade 6ver skolmatiden eller huvudratten, desto sannolikare & han/hon
ohalsosamma mellanmal minst tva ganger pa veckan.

Skolmatsalen borde vara ett attraktivt och tryggt stédlle for varje elev. En stor
utmaning & hur man skall fa elever som inte trivs i skolan och som har ohasosamma
levnadsvanor att delta atminstone i skolmaltiden. For att 6ka skolmaltidens popularitet
och betydelse & det viktigt att de vuxna & narvarande i skolmatsalen och visar ett gott
exempel genom att dva dta en fullvardig maltid. En trivsam matsal, en lugn maltid
samt elevernas deltagande i planeringen av skolans matsedel kan f& mera ungdomar att
delta i maltiden. Hela skolpersonalen bor ta ett ansvar for att eleverna deltar i
skolmaltiden och en lyckad skolmdltid borde vara ett gemensamt mal for hela skolan.
Dettamal kan underléttas ifall maltiden &r en del av laroplanen.

Elevers dagliga mdltider har en nyckelroll for framtidens folkhésa. Kostvanor
som etableras i barn- och ungdomstiden har betydelse for hdlsan under hela livstiden.
H&lsosamma levnadsvanor som etableras redan under barn- eller ungdomstiden lagger
grunden for en brahélsai vuxendldern och minskar risken fér manga sjukdomar.

Amnesord: massbespisning, skolmaltid, skolbespisning, maltid, expertgruppen for
massbespisning
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ABSTRACT

All, ca. 700000, Finnish school children under the compulsory education are
offered a lunch at the school canteen every workday. In 2006 on the average 160 000
million meals were served in Finnish elementary schools and high schools. The meals
served at schools are important not only for nutrition but also for education. The
nutritional significance of mass catering for Finnsin all age groups is widely recognized
but there is still a lack of systematic and established monitoring system in Finland. A
group of experts brought together by The Finnish Heart Association made a proposal for
monitoring system of mass catering in 2001. Preparations of the system have been
continued as a collaborative project between Finnish Institute of Occupational Health,
The Finnish Heart Association, National Research and Development Centre for Welfare
and Health, and National Public Health Institute. The first report of the project group
(2004) focused on eating habits of Finnish employees during working hours. This report
is about eating habits of Finnish school children during the school day. The results are
mainly based on the data of The School Health Promotion Study, which is done by
National Research and Development Centre for Welfare and Health. The School Health
Promotion Study is a nationwide survey conducted yearly among pupils in elementary
and upper secondary schools.

Almost all respondents had school lunch daily, 90% of the boys and 80% of the
girls. However, one fifth of the girls and 12% of the boys skipped the main course or the
whole meal almost aways. Only 35% of the respondents ate all parts of the meal daily.
Over half of the schoolchildren ate something else besides school lunch at school. One
third of the boys and one fourth of the girls ate unhealthy snacks at least twice a week.
Unhealthy snacks were eaten more regularly by boys in elementary school (35%), and
more rarely by girlsin upper secondary school (20%). Foods that were eaten in addition
to school meal were fruits, bread, meat pies and hamburgers, sweets and soft drinks. Of
the pupils 35% ate sweets at least once a week, and one fifth of the boys drank soft
drinks at least once a week. One fifth of the girls, but only one boy out of ten ate fruits
at least once a week. Boys ate meat pies and hamburgers far more often than did girls
(12% vs. 4%).

School meal was skipped more often among schoolchildren who felt themselves
obese, smoked, used alcohol, or whose parents had lower educational level. In addition,
being bullied at school, not enjoying being at school, skipping breakfast, and not having



dinner with the family were associated with skipping the school lunch. Furthermore,
those who were bullied at school or did not enjoy being at school ate unhealthy snacks
more often. If the pupil skipped at least the main course of the school lunch, it was more
likely that he/she ate unhealthy snacks. Those who skipped the main course or other
parts of the meal ate sweets and drank soft drinks more regularly than did the other
pupils.

School canteen should be attractive and safe place for al pupils. It is a great
challenge to encourage those pupils who don’t like the school and who have unhealthy
habits to participate in lunch. In order to promote the school lunch adults should attend
the dining hall together with the pupils and show with their own behaviour that eating
al parts of the meal is important for health and wellbeing. Comfortable canteen,
leisured lunch break, and pupils participation in planning and improving the menu
could be ways to make more children to attend the school lunch. Everybody in the
school is responsible to increase the attractiveness of school meal. Including the lunch
break into the school’ s curricula could help to reach this goal.

Eating habits of schoolchildren today are very important for public health in the
future, because eating habits adopted early in the childhood have lifelong effects on
health. Health promoting habits to eat, rest, and exercise adopted in the childhood, pave
the way for good health in the adulthood and decrease the risk of many diseases.

Keywords. mass catering, school meal, school, lunch, eating habits, project group for
mass catering
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1. Johdanto

Lahes puolet suomalaisista syd ainakin yhden péivittdisen aterian kodin ulkopuolella, ja
paivittain ateriapalveluita kayttda 34 % vaestosta (A.C. Nielsen 2006). Ruokapalveluita
onkin jo vuoskymmenien gjan pidetty Suomessa yhtena tarkeimpana kanavana vaikuttaa
kansanravitsemukseen ja -terveyteen. Joka arkipaiva keskiméarin 700 000 suomalaiselle
oppivelvollisuusikéiselle lapselle ja nuorelle on tarjolla lounas oppilaitoksen ravintolassa
(Tilastokeskus 2006b, Tilastokeskus 2006a). Lisdks subventoitu lounas on tarjolla
ammatillisissa  oppilaitoksissa, ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa  seka
korkeakouluissa opiskeleville. Peruskouluissa ja lukioissa tarjottavien lounaiden
annosmaard oli vuonna 2006 |dhes 160 000 miljoonaa kappaletta ja ammatillisissa
oppilaitoksissakin 54 000 miljoonaa kappaletta (A.C. Nielsen 2006).

Erilaisissa oppilaitoksissa tarjotun aterian merkitys on oppilaiden paivittdisessa
ravinnonsaannissa merkittava. Lasten ja nuorten terveytta yllépidetddn ja edistetéén
tarfjoamalla oppilaitoksissa suositusten mukaista, monipuolista ruokaa. Lisdks
kouluaterioilla on kasvatuksellista ja opetuksellista merkitystd. Parhaimmillaan hyva
kouluateria antaa lapselle energiaa oppimiseen ja vireystason sdilyttémiseen, tarjoaa
sosiadlisia taitoja ja tukee ruokailutottumusten kehittymista sekda tutustuttaa lapsia

suomalai seen ruokakulttuuriin (Lintukangas ym. 1999).

Vaikka ruokapalveluiden merkitys suomalaisten ravitsemuksessa on lagasti tunnustettu,
Suomesta puuttuu sitd koskeva jarjestelmélinen seuranta. Sosiaali- ja terveysministerion
toimenpideohjelma suomalaisten sydan- ja verisuoniterveyden edistdmiseks (Sosiadli- ja
terveysministerié 1998) nosti ruokapalvelut yhdeks keinoks vé&estdn sairastuvuuden
ehkdisyssd. Toimenpideohjelma sisdlss 13 kohtaa ruokapalveluihin suunniteltujen
aterioiden koostamisesta ja ravintosisdltGtavoitteista. Tavoitteiden saavuttamista varten
suositeltiin suurkeittididen toiminnan seurantaa. Ruokapal veluiden seurannan ja arvioinnin
tarve mainittiin myds mm. vuonna 2002 valtion budjettikirjan ravitsemusta koskevassa

osassa.  Vadtion  ravitsemusneuvottelukunnan  toimenpideohjelmassa  (Valtion
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ravitsemusneuvottel ukunta 2003) puolestaan todettiin tarpeelliseksi parantaa tyontekijoiden
ruokavalion laatua tydpaikkaruokailua kehittamall &

Sydanliiton kokoama asiantuntijaryhméa teki vuonna 2001 ehdotuksen joukkoruokailun
seurantgjarjestelmasta (Suomen Sydanliitto ry ym. 2002). Ehdotuksen valmistuttua
ruokapalveluiden  seurannan  valmistelua jatkettiin ~ Kansanterveydaitoksen ja
Tyoterveyslaitoksen yhteistyona. Y hteistyon tavoitteena on ollut tuottaa ruokailijan
kayttaytymista koskevaa tietoa suunnitteilla olevaa ruokapalveluiden seurantajarjestelmaa
varten. Ensmmaisend tehtévand oli selvittdd tytikéisen véeston ateriointitottumuksia
tydaikana (Raulio ym. 2004). Tama tutkimus vastas ruokapalveluiden seurannasta
ruokailijan ndkokulmasta: kuinka suuri osa aikuisvaestosta kayttda ruokapalveluja, ketka
paveluja kayttdvét ja ketkd eivat kaytd ja mitka taustatekijat ruokapavelun kayttoa
selittédvat. Lounasruoan ravitsemuksellisen laadun arvioimiseks kehitettiin  puolestaan
Sydanliiton koordinoimassa tyoryhméassa nelja kriteeria ns. perus-, rasva-, suola- ja
tiedotuskriteeri (Vanhala ym. 2004). Lounasruoan laatua selvitettiin julkisten
ruokapalveluiden suurkeittidissa postikyselyn avulla, selvitys antoi alustavan vastauksen
ruokapalvelua kayttéavien ruokavalion laadusta ja erityisesti ruokapalvelun tarjoaman
aterian laadusta.

Tama koululaisten  kouluaikaiseen  ateriointiin kohdistuva  selvitys  jatkaa
Kansanterveydaitoksen, Tyoterveyslaitoksen ja Sydanliiton yhteisty6ta. Koska ruokailijan
kayttaytymistd koskevaa tietoa on tarkoitus koota mahdollismman monelta
ruokailijaryhméltéd, oli luontevaa siirtya tyoikaisten ateriointiselvityksen valmistuttua
koululaisten ateriointiin. Tassd selvityksessa Stakesin kokoama Kouluterveyskysely on
ollut keskeinen tietoldhde, minka vuoksi KTL:n, TTL:n ja Sydanliiton liséks myos Stakes
on ollut aktiivisesti mukana yhteistydssa. Kouluterveyskyselyn (1996-2006) ohella téssa
selvityksessd on  tietoldhteenda  kaytetty Kansanterveydaitoksen — Aikuisvaeston
terveyskayttaytyminen jaterveys -tutkimuksia vuosilta 2000, 2001 ja 2005.
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2.  Ruokapalvelut Suomessa

2.1, Aterigjéarjestyksen muuttuminen
Aterigjarjestykseen vaikuttavat monet sosiaaliset tekijat. Mm. yhteiskunnan tyjarjestyksen
muutokset ovat yhteydessa aterigarjestyksen muutoksiin (Rotenberg 1981). Suomessa
aterigjarjestys on muuttunut 1920-luvulta alkaen siten, etta neljan 1ampiman aterian mallista
on siirrytty kolmen aterian kautta kahden [ampiméan aterian malliin (Préttala ja Helminen
1990, Préttala 1995). Aterigarjestyksen muutoksen taustalla ovat olleet teollistuminen,
kaupungistuminen, naisten dirtyminen tydeldmééin sekd4 muut  yhteiskunnan
Kaupunkien teollisuustyontekijéat sirtyivat jo 1920-luvulla kolmeen |dampimé&an ateriaan
tyon keventyessa ja tyopaivan lyhentyessa, mychemmin tama kaupunkilaisten omaksuma

tapa siirtyi my6s maaseudulle.

Kaupungeissa alettiin siirtya 1960- ja 1970-luvuilla edelleen kahden aterian jérjestel méaan.
Muutoksen mahdollistivat kaupunkilaisten vadhdisempi energian tarve seka parempi
taloudellinen asema, mutta my6s henkildstoruokailun yleistyminen edisti kahden aterian
malliin siirtymista (Préttala ja Helminen 1990). Kahden aterian jarjestelma yleistyi edelleen
1980- ja 1990-luvuilla (Rauhala ym. 1983, Prattda ym. 1993, Mékela 2001). Vuonna 1992
kolme ateriaa soi kuitenkin viela keskimaarin 44 % suomalaisista, miehistéa 47 % ja naisista
42 % (Roos ja Prattadla 1997). Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttdytyminen ja terveys
-tutkimuksen mukaan vuonna 2001 enda keskim&arin 41 % miehistd ja 32 % naisista soi
kaks lamminta ateriaa péivasss, yhden aterian sen sijaan nautti noin 30 % tutkittavista
(Helakorpi ym. 2001). Kaks ldammintd ateriaa vuorokaudessa syOvid oli eniten
nuorimmassa, €li 15-24-vuctiaiden ikdryhmasss, sekd naimattomien ja opiskelijoiden
joukossa. Muissa Pohjoismaissa yhden 1&mpiman aterian malli on vielékin yleisempi kuin
Suomessa, mm. tanskalaisista ja norjalaisista noin 80 % nautti vuonna 1997 ainoastaan

yhden [ampiman aterian vuorokaudessa (Makelaym. 1999).
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2.2. Ateriarytmin merkitys koululaisen hyvinvoinnissa
Saannollinen ateriarytmi ja kunnon vélipal at tukevat nuoren jaksamista koulupéivan aikana;

ne auttavat keskittymaddn koulunkéyntiin ja laksyjen tekemiseen. Lapsena ja nuorena
omaksutut terveytta tukevat ravitsemus-, lepo- ja liikuntatottumukset luovat myos perustan
aikuisan hyvélle terveydelle ja nuorena omaksuttu sddnndllinen ateriarytmi luo pohjaa

tasapainoiselle aterioinnille aikuisena.

Saannollinen ateriarytmi auttaa painonhallinnassa, se takaa tasaisen energiasaannin péivan
aikana ja ehkéisee nain hallitsematonta syémista ja vahentéa turhaa, usein epaterveellista
napostelua. Epasaanndllinen ateriarytmi  aiheuttaa insuliiniresistenssin  heikkenemista,
korkeampia paastolipidiarvoja ja matalampaa aterianjdlkeistéa energiakulutusta (Farshchi
ym. 2004b, Farshchi ym. 2004a). Saannollisella sydmisella on puolestaan edullisia
vailkutuksia paastolipidiarvoihin, aterianjalkeiseen insuliinivasteeseen ja termogeneesiin
(Farshchi ym. 2005a). Rajoitetun ruokavalion noudattamisen, valipalojen nauttimisen ja
iltasybmisen on havaittu olevan yhteydessa lihavuuteen (Keski-Rahkonen ym. 2007) ja
toisaalta normaalipainoisten lasten on todettu noudattavan lihavia lapsia séannollisempaa

ateriarytmia (Lazzeri ym. 2006).

Saanndllinen ateriarytmi on hyvaks myds hampaille, silla usein toistuva sydtminen ja
juominen altistavat hampaat jatkuvalle happohyokkaykselle hammasterveyteen (Bruno-
Ambrosius ym. 2005). Sdannolliset ruoka-gjat myos vahvistavat koululaisten
vuorokausirytmid, joka puolestaan helpottaa unensaantiaillalla ja liséé ruokaha ua aamulla.
Saanndllinen  ateriarytmi ja kouluruokailu ovat yhteydessa koulumenestykseen ja

koululaisen stressioireiden mééraan (Salovaara 2006).

Tytoilla myds aamiai sen sydminen on yhteydessa koulussa menestymiseen (Salovaara 2006).
Aamiaisen vdiin jéttavat lapset syovat usein muutenkin epasdannéllisesti ja jattavat myos
lounaan ja paivélisen véliin (Nordlund ja Jacobson 1999). Aamiaisen vdiin jattdmisen on
edelleen todettu olevan yhteydessa ylipainoon (Farshchi ym. 2005b, Vanelli ym. 2005, Y ang
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ym. 2006, Snoek ym. 2007, Utter ym. 2007) huonoihin terveystottumuksin®,
ravitsemuksellisesti huonoihin ruokavalintoihin (Keski-Rahkonen ym. 2003, Soberg ym.
2003, Utter ym. 2007) ja hampaiden reikiintymiseen (Bruno-Ambrosius ym. 2005).
Ruotsalaisessa koululaisten vasymysta selvittdvassa tutkimuksessa (Nordlund ja Jacobson
1999) todettiin, ettd vasyneistd oppilaista ale neljsosa soi aamiaisen ja ale puolet soi
koululounaan joka péiva. Péivittdin vasyneeks itsensa tuntevat my6s korvasivat maidon
veddla ja mehulla, sbivét iltapavalla enemman makeisia ja jédtel68, saivat useammin
huonoja arvosanojatai hyléttyja kuin hyviéjaolivat omasta mielestdan huonokuntoisia

Perheen alhaisen sosioekonomisen aseman on todettu olevan yhteydessa seké koululounaan
ettd muiden aterioiden valiin jétamiseen (Hoglund ym. 1998, Keski-Rahkonen ym. 2003).
Korkeamman sosioekonomisen aseman ja perheen yhteisten ilta-aterioiden nauttimisen on
puolestaan todettu olevan yhteydessa terveellisten ruokavalintojen tekemiseen
kouluikaisilla lapsilla (Gillman ym. 2000, Haapalahti ym. 2003). Perheen yhteiset ateriat
ovat myos kaanteisesti yhteydessa lihavuuteen (Taveras ym. 2005, Gable ym. 2007).
Perheen yhteisen ilta-aterian puuttumisen on sen sjaan havaittu olevan yhteydessa
makeisten ja pikaruuan syémiseen (Haapal ahti ym. 2003).

3. Kouluruokailu Suomessa

3.1. Kouluruokailun historiaa
Kouluruokailulla on Suomessa pitkdt perinteet. Maassamme on tarjottu maksuton

kouluruokailu kaikille oppivelvollisille vuodesta 1948 l&htien (Lintukangas ym. 1999).
Kouluissa tosin tarjottiin ruokaa jo 1800-luvulla, mutta maksutonta se oli vain
vahavaraisten vanhempien lapsille. Kansakoulukokouksessa kouluruokaa koskevia asioita
késiteltiin  enssimméisen kerran vuonna 1896 ja Augusta a Heurlin  perusti
Koulukeittoyhdistyksen vuonna 1905 (Lintukangas ym. 1999). Y hdistyksen tarkoituksena
oli kerdta tietoa maassa jarjestetystd kouluruokailusta, sekd laatia ohjeita ruokailun
jarjestamiseksi. Tavoitteena oli myos opettaa kouluruokailun avulla lapsille hyvia

poytatapoja seka monipuolistaa koululaisten ruokavaliota (LOyttyniemi 1998). Valtio

! tupakointi, vihiinen liikunta, runsas alkoholin kiyttd
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osalistui véhdvaraisten lasten ruokaillun kustantamiseen vasta vuonna 1913.
Oppivelvollisuuden astuttua voimaan vuonna 1921, edellytettiin kuntien jérjestavan
ruokailumahdollisuuden kouluissa kaikille oppilaille. Samalla, kun ruokailumahdollisuus
jarjestettiin kaikille oppilaille, perustettiin kuntiin ensimmaiset keskuskeittitt (L 6yttyniemi
1998). Kouluruokailu palveli monia tarkoitusperia: se paransi vahavaraisten lasten
ruokavaliota kaikkialla maassa ja helpotti sotien jélkeen tyéelamaan joukolla siirtyneiden

nai sten tydssakayntia.

Kansakoulun kustannuksista annettuun lakiin lisdttiin vuonna 1943 vaatimus maksuttoman
kouluaterian tarjoamisesta jokaisessa kunnassa kaikille oppilaille viiden vuoden
sirtymékauden jakeen. Kansakoululaki ma&rési vuonna 1957 kaikille koululaisille
kansakoulussa, kansalaiskoulussa ja kunnallisessa keskikoulussa jarjestettéavaks riittavan
aterian jokaisena koulupdivéng, ja kymmenen vuotta myShemmin sdadettiin, etté aterian on
katettava kolmannes lapsen ravinnontarpeesta ollakseen riittéava (Lintukangas ym. 1999).
Kaikissa Suomen kunnissa oli dgirrytty peruskouluun vuoteen 1977 mennesss, ja
kouluruokailu jarjestettiin kaikille peruskoululaisille. Vuodesta 1988 léhtien on myds
lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa tarjottu kaikille oppilaille maksuton kouluateria.
Vuoden 1999 alusta voimaan tulleessa perusopetuslaissa saadettiin:  Opetukseen
osdlistuvale on annettava jokaisena tyopavana tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja
ohjattu, tdysipainoinen maksuton ateria (Perusopetuslaki 628/1998, 31 8). Nykyisin noin
900 000 lasta ja nuorta nauttii paivittéin maksuttoman kouluaterian. Suomi on ainoa maa,

jossa maksuton ateria taataan kaikille oppivelvollisille lailla.

3.2. Kouluruokailun kasvatuksellisesta merkityksesta
Koululaisten paéivittdinen ruokailu on tulevaisuuden kansanterveyden kannalta

avainasemassa, sillé varhain omaksutuilla ruokailutottumuksilla on elinikéiset terveydelliset
vaikutukset. Lapsena ja nuorena omaksutut terveytta tukevat terveystottumukset luovat
perustan aikuisian hyvélle terveydelle ja vdhentéavédt siten monien sairauksien vaaraa.
Lasten ja nuorten ruokavalintoihin vaikuttavat osaltaan ympéristo, ruoan saatavuus, kaverit

javanhemmat.
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Ravitsemuskasvatusta toteutetaan peruskoulussa koko koulugjan eri  oppiaineiden
yhteydessd. Peruskoulun tulisi pystya vahvistamaan jo opittuja terveyttd edistavia
ruokailutottumuksia ja hyvia tapoja. Ruokaan liittyvia ennakkoluuloja on térkedé poistaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, silla vaihtelevaan ruokaan jo nuorena tottuneen on
helppo nauttia monipuolisesta ruoasta my6s vanhempana (Cooke 2007). Hyva kouluateria

ohjaa tervedlliseen ravitsemukseen seké kehittéé maku- ja ruokailutottumuksia.

Hyvét tavat ja toisen ihmisen huomioon ottaminen ovat tarkeita taitoja, joita voidaan
opetella ja harjoitella kouluruokailussa jokaisena koulupéivand. Ruokailu on sosiaalinen
tapahtuma, jossa oppilas toimii sekd yksilona ettd ryhman jasenend. Ruokapdydassa
keskustelemisen taitoa tarvitaan useissa elamantilanteissa ja myds hyvéat ruokailutavat
kuuluvat sivistyneen ihmisen taitoihin. Kasvatuksellinen ndkokulma ruokailussa toteutuu ja
kouluruokailun suosio lisdantyy, kun ateriointiin varataan riittévasti aikaa, ruokailutilanne

on rauhallinen jaruokasalit ovat tilaviajaviihtyisia

Kouluruokailu voi toimia my6s kulttuuriperinnbn siirtgand, jos se vaalii pakallista
ruokakulttuuria. Toisaalta kansainvdistyminen edellyttéd ruoka- ja ruokailukulttuurien
lagjaa tuntemusta ja kouluruokailun yhteydesséd on mahdollisuus tutustuttaa oppilaat eri

maiden ruoka- ja tapakulttuureihin.

3.3. Kouluruokailua koskevat ohjeet

3.3.1.Kouluruokailu opetussuunnitel massa
Kouluruokailu tulis olla osa perusopetuksen koulujen opetussuunnitelmaa. Kunkin kunnan
ja yksittéisen koulun opetussuunnitelman  perusteena ovat  Valtakunnalliset
opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2004), mutta vastuu opetussuunnitelman
laadinnasta ja kehittamisestéa on opetuksen jarjestgjdlla. Opetussuunnitelma voidaan siis
laatia siten, ettd siind on kuntakohtainen osio, aueittaisia tai koulukohtaisia osioita sen
mukaan mita opetuksen jarjestgja paattda Opetussuunnitelmassa nakyy koulun
arvomaailma ja toiminta-gjatus ja sSihen tulee laatia suunnitelma, jossa kuvataan

oppilashuollon tavoitteet ja keskeiset periaatteet, mm. kouluruokailun jarjestamisessa
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huomioon otettavien terveys-, ravitsemus- ja tapakasvatuksen tavoitteet. Kouluruokailun ja
sille asetetuttujen tavoitteiden kirjaaminen eritellysti ja selkeasti opetussuunnitelmaan on
tarkedd, silla silloin jokaisen koulun henkilokuntaan kuuluvan on helppo omaksua ne ja
tavoitteista tulee osa koulun arkea. Kun kouluruokailun tavoitteet ja toiminta-gatus
kirjataan koulun opetussuunnitelmaan, saadaan koululle yhteinen toimintaohje, jossa

yhdistyvét kouluruokailun hallinto ja kaytanto.

3.3.2.Kouluruokaa koskevat suositukset
Joukkoruokailun piirissa tarjottu ruoka on yks tarkeimmista tilanteista, jossa koko

vaestolle tarkoitettuja ravitsemussuosituksia hyoddynnetéan  kdytéannossa  (Vation
ravitsemusneuvottelukunta 2005). Suomessa suurkeittidissa noudatetaan yleisia vaestolle
tarkoitettuja Vation ravitsemusneuvottelukunnan  ravitsemussuosituksia  (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2005), jotka pohjautuvat pohjoismaisiin suosituksiin (Nordic
Council of Ministers 2004). Kouluruuan laadusta séadetéén lisdksi perusopetuslaissa
(Perusopetuslaki 1998 318), jossa todetaan, ettéa kouluaterian tulee olla tdysipainoinen.
Liséks sosiaali- ja terveysministerion kouluterveyden laatusuosituksissa on suositukset
kouluaterialle ja vélipaoille (Sosiaali- ja terveysministerido 2004). Suosituksissa todetaan,

ettd koululaisilla on oltava mahdollisuus terveellisen kouluaterian ja terveellisten

ravintoainesisalto olisi laadultaan riittava, aterian tulee sisdltda paddruoan liséks salagttia tai
rasstetta, leipdd ja maitoa. Tasapainoisen kouluaterian malli on kuvattu valtion
ravitsemusneuvottelukunnan suosituksissa lautasmallilla ja ndin koottu koululounas toimii
parhaimmillaan hyvana esimerkkina koululaisille.

Kouluruuan on tarkoitus kattaa siis vain osa lapsen tai nuoren paivittéisesta

lampiméks ateriaksi. Toisaalta kouluateriat suunnitellaan niin, ettd ravitsemussuosi tukset

toteutuvat oppilaan valitessa kaikki aterian osat. Jos oppilas valitsee tarjolla olevasta
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ateriakokonaisuudesta vain osan, e ateria ole riittdvan monipuolinen. Kouluruokailussa
Kiinnitetdan huomiota terveellisten, monipuolisten ja houkuttelevien ruokalgji- ja ruoka-
ainevaihtoehtojen saatavuuteen sek& ohjataan oppilasta terveellisten ja monipuolisten
aterioiden koostamiseen. Ruokalistalla otetaan huomioon kansaliset, paikalliset ja
vuodenaikojen mukaiset elintarvikkeet. Koululounaan tavoitteena on edistdd oppilaan
terveytta ja tyotehoa seka hyvia tapoja. Se ohjaa myds terveelliseen ravitsemukseen seka

kehittéd maku- ja ruokailutottumuksia.

Nykytietdmyksen perusteella hyvaa ravitsemustilaa pddosalla terveista ihmisista yll gpitavét
ravintoainemaadrat edustavat keskimadradistd suositeltavaa saantia pitkdlla akavalilla
Suositusten tavoitteena on tasapainottaa energian saanti ja kulutus seka méaarittda eri
energiaravintoaineiden suhteelliset osuudet. Ravintoaineiden fysiologinen tarve on
yksiléllinen, ja lasten ravintoaineiden tarpeeseen vaikuttavat esimerkiksi k&, sukupuoli,
kasvuvaihe, koko ja fyysinen aktiivisuus. Ravinnonsaantisuosituksissa on huomioitu
ravinnon tarpeen yksilolliset vaihtelut ja suositukset soveltuvatkin l&hinna ryhmien
ravinnon tarpeen arviointiin eivdtkd niinkdan yksittéisten ihmisten ravinnon saannin

riittévyyden arviointiin. Ravinnon saantisuositukset ovat erisuuruiset eri ikaryhmille.

Joukkoruokailun piirissa tarjottavan ruuan ravitsemuksellista laatua on syytad arvioida
séanndllisesti, silla ravitsemispalveluiden toteuttaminen ravitsemussuositusten mukaisesti
tukee lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd ja edistéd terveyden yllgpitoa. Ruuan
ravitsemuksellisen laadun arvioinnissa voidaan kayttda apuna kriteereitd, jotka on luotu

osana valtakunnallista ruokapal vel uiden seurantaj arjestelmaa (Vanhalaym. 2004).

3.4. Koululaisten ruuankaytto ja -ravinnonsaanti
Kouluikéisten ruuankayttda ja ravinnonsaantia on tutkittu Suomessa kohtalaisesti, mutta

valtakunnallisia, nimenomaan kouluruokailuun keskittyvia tutkimuksia el ole toteutettu.
Kouluruokailua koskevia kysymyksia sisdltavia sddnndllisesti toistuvia tutkimuksia on
kuitenkin  muutamia; Stakesin Kouluterveyskysely, Tampereen yliopiston Nuorten
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terveystapatutkimus sekd WHO-Koululaistutkimus, jota Suomen osalta toteutetaan
Jyvéskylan yliopistossa.

3.4.1.Ateriointi kouluravintolassa
Aiemmin on todettu, ettd 13-16-vuotiaista koululaisista koulun ravintolassa kay

keskimaarin 70-90 % (Haapalahti ym. 2003, Urho ja Hasunen 2004, Kasila ym. 2005,
Héarkdnen 2007). Toisadta vain noin 40 % helsinkildisista 13-17-vuotiaista pojista ja puol et
tytdista soi lounaan koulussa joka péiva, kun tutkimusaikana oli koko kouluviikko (Ponkéa
ym. 2001). Ruotsinkieliset 9-11-vuotiaat koululaiset sydvéa kouluruokaa hieman
suomenkielisia paremmin, silla 90 % ruotsinkiglisista tytdistd ja 82 % pojista ilmoittaa

sydvansa kouluruuan jokai sena koulupéivana (Roos ym. 2007).

Lahes kaikki oppilaat syovét koululounaalla paéruokaa (80-95 %), salaattia sy6 hiukan
vajaa puolet oppilaista, tytdt useammin kuin pojat (Ponka ym. 2001, Haapalahti ym. 2003,
Urho ja Hasunen 2004, Kasila ym. 2005, Salovaara 2006). Leipdd sy0 noin 60 %
koululaisista ja maitoa tai piimaa juo noin puolet koululaisista (Ponka ym. 2001, Urho ja
Hasunen 2004). Pojilla maidon nauttiminen ruokajuomana vahenee selvasti ian my6ta, ja
yhdeksasluokkalaisista pojista vain noin 20 % juo koululounaalla maitoa, kun vastaava
luku kuudesluokkalaisilla on viela ldhes 60 % (Kasila ym. 2005). Kaikki kouluaterian osat
(pé&ruoka, salaatti, leipa ja maito) sy0 vain runsas kymmenesosa oppilaista (Urho ja
Hasunen 2004, Salovaara 2006). Ruotsinkielisista koululaisista paéruuan viisi kertaa
viikossa kertoo sydvansa 76 % tytdista ja 72 % pojista, salaatin 52 % tytdista ja 41 %
pojista, leipdd 36 % tytoistd ja 34 % pojista ja maitoa ta piimaé 65 % tytoista ja 62 %
pojista (Roos ym. 2007).

Kouluaterian jéttéaa paivittéin kokonaan véliin noin 10 % koululaisista (Urho ja Hasunen
2004, Salovaara 2006). Ruotsinkielisist oppilaista ainoastaan yhtené tai kahtena pédivana
kouluruuan syoneitéa on ainoastaan pari prosenttia (Roos ym. 2007). Kouluaterian véaliin
jattaneistd oppilaista kolme neljastd on syonyt aamiaisen ja 78 % pavalisen. Niista
oppilaista, jotka jéttivat koulussa lounaan véliin, noin 40 % el syonyt kouluaikana mitéén

muutakaan (Ponk& ym. 2001, Urho ja Hasunen 2004). Koululounaan syéméttomyyden
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syiks oppilaat ovat kertoneet mm. ndldn puuttumisen, ruuasta pitdméttomyyden, e ole
halua ruokailuun osallistumiseen, on ostanut ruokaa muualta tai on tuonut evaat kotoa
(Ponk&ym. 2001, Salovaara 2006, Harkonen 2007).

3.4.2.Muu ruokailu kouluaikana
Kouluaterian lisaksi noin puolet oppilaista syo tai juo koulussa jotain muutakin (Pénkaym.

2001, Urho ja Hasunen 2004, Kasila ym. 2005, Salovaara 2006). Yleissmmin lounaan
lisdks nautitaan karamellgja, suklaata tai virvoituguomia (Ponka ym. 2001, Nuotio 2005,
Salovaara 2006). Yliméaaraistd ruokaa ostavista pikaruokia ostaa yhteensa 35 %, pojat

ovat pizzaja hampurilainen (12 %) seka ranskalaiset perunat (6 %) (Ponkaym. 2001).

Paéruoan syométta jétténeet oppilaat syovét koulussa kouluruoan lisdks jotain muuta
selvasti useammin kuin padruokaa sybneet oppilaat. Oppilaat, jotka eivdt kay
kouluravintolassa ollenkaan, nauttivat muita useammin pullaatai munkkia, lihapiirakoita ja

virvoituguomia (Urho ja Hasunen 2004).

3.4.3.Muu péivittainen ruokailu
Suomalaiset koululaiset sydvéat aamiaisen hyvin usein; Urhon ja Hasusen (Urho ja Hasunen

2004) sekd Kasilan tyéryhman (Kasila ym. 2005) mukaan yli 80 % ja Haapalahden ym.
(Haapalahti ym. 2003) mukaan |dhes kaikki tutkituista oppilaista syova aamiaisen
paivittéin. Hiukan pienempié lukuja antaa WHO-K oululai stutkimus (V ereecken ym. 2004);
sen mukaan 1l-vuotiaista koululaisista aamiaisen syd hiukan vaaa 80 %, mutta 15-
vuotiaista tytdista enda hiukan yli puolet ja pojista véhemman kuin seitsemén poikaa
kymmenesta. Yl&koululaisista tytdistéa aamiaisen jétti yleensd véliin 17 % ja pojista 12 %
(Salovaara 2006). Ruotsinkielisista koululaisista aamiaisen sy6 viitena aamuna viikossa
87 % tytdistaja 82 % pojista (Roos ym. 2007).

Lampiman illallisen nauttii kotona yli 80 % oppilaista (Haapalahti ym. 2003, Urho ja
Hasunen 2004, Kasila ym. 2005). Perheiss4, joissa on 11-vuotias koululainen, yli puolessa
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syodaan ilta-ateria yhdessa koko perheen kesken (Ojala 2006). Ylakoululaisista aterioi
paivittéin vanhempien kanssa noin puolet (Salovaara 2006). Ruotsinkielisista koululaisista
illallisen perheen kanssa nauttii noin 75 % ja illalisen ilman perheen seuraa nauttii 20 %,
kokonaan ilman ateriaa iltaa viettda prosentti tytoista ja 5 % pojista (Roos ym. 2007).
Kolmen aterian (aamiainen, lounas, ilta-ateria) pavittdista ateriarytmia noudattaa 11-
vuotiasta koululaisista noin joka toinen, ja 13- ja 15-vuctiaista noin 40 % pojista ja vajaa
kolmannes tytdista (Ojala 2006). Epasdanndllinen ateriointi on yleisempaa niilla tytoilla,
jotka kayttavét viikoittain alkoholiajajotka tupakoivat (Ojala 2006).

3.4.4.Ravinnonsaanti kouluruuasta
Koululaisten ravinnonsaantia koululounaasta ei ole analysoitu valtakunnallisesti, mutta

joitakin paikallisia selvityksia aiheesta on tehty.

Helsinkiléiset kolmas- ja viidesluokkalaiset saivat vuonna 1999 koululounaasta energiaa ja
hiilihydraatteja alle suositusten, mutta sen sijaan rasvaa ja protelingja enemman kuin
suositellaan (Airaksinen ym. 2001). It&suomalaisten koululaisten kouluruoka puolestaan
kehittyi huomattavasti vuosien 1984 ja 1995 vdilla (Vartiainen ym. 1996). Tyydyttyneen
rasvan osuus energiansaannista vahentyi noin 20 %:sta runsaaseen 10 %:iin. Vuonna 1995
kouluruoka sisdls véahemman tyydyttyneité rasvoja kuin kotiruoka. Kouluruoan osuus

energian saannista oli vuonna 1995 noin 20 % (Vartiainen ym. 1996).

Sydanliiton koordinoimassa hankkeessa on kartoitettu suurkeittidissd tarjottavan ruuan
ravitsemuksellista laatua ja luotu kriteerit, joiden avulla mm. kouluissa tarjottavaa ruokaa
on arvioitu (Vanhala ym. 2004). Hankkeen raportissa todettaan, ettd koulukeittioissa olis
syyta lisdta kasvisten tarjontaa ja sen lisdks myds vahasuolaista leipda sekéa margariinia
tulis olla tarjolla nykyistd useammin. Suurkeittididen tarjoaman ruuan ravitsemuksellisen
laadun omavalvonta on puutteellista; vain noin puolet suurkeittitista valvoo tuottamiensa
aterioiden ravitsemuksellista laatua ainakin kerran vuodessa (Guilland 2003). Valvonta

toteutetaan etupaassa laskemalla ruokalistan ja reseptien pohjalta aterian energiasi sélto.
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4. TyoOn tavoitteet
Taman tyon tavoitteena oli selvittéa ruokapal veluiden seurantgjérjestelman kaynnistamista

varten, mitd tietoja kouluruokailusta saadaan analysoimalla jo olemassa olevia
valtakunnallisia seurantatutkimuksia. Erityisesti tavoitteena oli selvittéd kouluaterian
syOmisen ja muun kouluaikaisen sydmisen yleisyyttd, kouluruokailuun yhteydessa olevia
tekijoita seka kouluruokailun trendgjé vuodesta 1996 vuoteen 2006. Raportti pyrkii

vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

0 Kuinka kouluravintolassa kdymisen suosio on muuttunut vuodesta 1996 vuoteen
20067?

0 Miké on kouluruuan ja muun kouluaikaisen sydmisen yleisyys peruskoulun 8. ja 9.
sekalukion 1. ja 2. luokkalaisten keskuudessa?

o Onko oppilaan tausta (luokka-aste, asuinpaikka, vanhempien koulutus) yhteydessa
kouluaterian sydmiseen ja muuhun kouluaikai seen syomiseen?

0 Onko oppilaan kouluaikaisella aterioinnilla yhteyttd muuhun kouluaikaiseen
syOmiseen jaaamu- jailta-ateriointiin?

o Ovatko oppilaan elintavat (tupakointi, alkoholin kayttd, koettu ylipaino) ja
kouluviihtyvyys yhteydessa koul uaterian syémiseen?

5. Aineistot ja menetelmét
Selvitykseen vdlittiin - mahdollismman hyvin suomalaisia koululaisa edustavat

seurantatutkimusaineistot. Aineiston valintakriteereind pidettiin tutkimuksen toistuvuutta
sekd mahdollisuutta muokata ja tdydentdd tutkimuksen kysymyksia siten, ettad ne
tulevai suudessa palvelisivat ruokapalveluiden seurantgjérjestelmaa mahdollismman hyvin.
Néiden kriteerien  perusteella  péadyttiin  seuraaviin  aineistoihin:  Stakesin
Kouluterveyskysely  ja  Kansanterveyslaitoksen ” Suomalaisen aikuisvaeston
terveyskayttaytyminen ja terveys’ -tutkimukset. Kouluterveyskysely on kouluissa
oppituntien aikana opettgjan ohjauksessa itsendisesti taytettdva lomakekysely ja
Aikuisvéeston terveyskadyttaytyminen ja terveys -tutkimus on postikyselytutkimus.
Molemmat aineistot ovat siisitse raportoituja.
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5.1. Kouluterveyskysely
Kouluterveyskysely on valtakunnallinen, vuosittain Stakesin toimesta toteutettava

kyselytutkimus (Stakes 2007). Tutkimus tehdd8n samoissa kunnissa joka toinen vuosi
huhtikuun kolmen viimeisen viikon aikana. Parillisina vuosina kyselyyn osallistuvat Etel&
Suomen, It&Suomen ja Lapin l&8nien kunnat ja parittomina vuosina Léansi-Suomen ja
Oulun ldanin kunnat sekd Ahvenanmaan maakunta. Opettajan ohjaama luokkakysely

tehddan kunnan kaikkien peruskoulujen 8. ja 9. luokilla seka lukioiden 1. ja 2. luokilla.

Kouluterveyskyselyyn vastanneiden médra on kasvanut vahitellen. Vuonna 2005 kyselyyn
vastasi noin 73 900 nuorta (vastausprosentti oli peruskoulussa 82 % ja lukiossa 76 %) ja
vuonna 2006 noin 88 200 nuorta (vastausprosentti oli peruskoulussa 81 % ja lukiossa
75 %). Tassd selvityksessa kéytettiin padasiassa vuosien 2005 (Lansi-Suomen ja Oulun
l&&nin kunnat seka Ahvenanmaan maakunta) ja 2006 (Etel&Suomen, It&Suomen ja Lapin
l&@nien kunnat) yhdistettyja aineistoja. Analyyseissa oli yhteensd 161 113 oppilasta, joista
poikia oli 77 327 ja tytt6ja 83 786. Trendianalyyseissi kaytettiin aineistoa vuosilta 1996—
2006, janiissa oli yhteensd 73 8772 oppilasta, joista poikiaoli 35 4375 jatytttja 38 4397.

Muuttujat

a) Ateriointi

Tutkittavien koululaisten aamiaisen syomistottumuksia tiedusteltiin kysymalla ”Kuinka
usein sy6t aamupaaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia) kouluviikon
aikana?’ Vastausvaihtoehdot olivat 1) Viitend aamuna 2) 3-4 aamuna 3) 1-2 aamuna
4) Harvemmin. Analyyseissa yhdistettiin luokat kolme ja nelja ja muodostettiin luokka
"kahtena aamuna ta harvemmin’. Koululaisten ateriointitottumuksia selvitettiin
kysymyksella: "Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa perhees ateriointia
iltapéivala ta illalla?’ Vastausvaihtoehdot olivat 1) Ei varsinaista ateriaa, vaan jokainen
ottaa itselleen syOtéavaa 2) Vamistetaan ateria, mutta koko perhe e sy0 yhta aikaa

3) Sydbmme yhteisen aterian, jolloin yleensa kaikki ovat ruokapdydassa.
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Kouluruokailusta kysyttiin - "Mika seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa
kouluruokailuas?’ Vastausvaihtoehdot olivat 1) Syodn yleensa tarjotun ruuan 2) Syon
yleensd leivéan, juoman jaltai salaatin, mutta harvoin paéruokaa 3) En yleensd sy0
kouluruokaa. Lisaksi kysyttiin "Mitd aterianosia yleensa sy6t kouluruualla?’ Jonka
vastausvaihtoehdot olivat: 1) Pédruokaa 2) Salaattia 3) Maitoatai piimaa4) Leipaa

Kouluruokaa koskevien kysymysten lisdks tiedusteltiin, mitd muuta oppilaat sy6vét
koulupdivén aikana "Mitd muuta kuin kouluruokalassa tarjottua ruokaa sy6t yleensa
koulussa kouluviikon aikana?’ 1) En sy6 muuta 2) Syon muuta, mita? Tutkittava sai valita
seuraavasta luettelosta kayttdmansd  elintarvikkeet: hedelmi&hedelmésoseita, leipaa,
makeaa kahvileipad, lihapiirakkaa, hampurilaista tms., makeisia, j8dtel6d, sokeroituja ja
vahdkalorisia virvoitusuomia seka ”jotain muuta’. Vastausvaihtoehdot jokaisen ko.
elintarvikkeen kohdalla olivat 1) Harvemmin kuin kerran viikossa 2) 1-2 kertaa viikossa

3) 3-5 kertaa viikossa.

b) Oppilaan tausta

Anayyseissd kaytettiin taustamuuttujina vanhempien korkeinta koulutusta: "Mika on
korkein koulutus, mink& isdsi/éitis on suorittanut?’ 1) Kansakoulu/kansalaiskoulu tai
peruskoulu 2) Peruskoulu ja ammatillinen koulutus 3) Lukio tai lukio ja ammatillinen
koulutus 4) Yliopisto- tai korkeakoulututkinto. Muut kéytetyt taustamuuttujat olivat

sukupuoli jaluokka-aste.

c) Elintavat ja kouluviihtyvyys

Edella mainittujen ateriointia koskevien muuttujien lisdks analyyseissa kaytettiin itse
ilmoitettua painoa. ”Mita mieltd olet painostasi?’ Oletko mielestési 1) Selvasti ylipainoinen
2) Hieman ylipainoinen 3) Sopivan painoinen 4) Hieman ta selvasti alipainoinen.
Analyyseissi vastausvaihtoehdot 1 ja 2 yhdistettiin, eli muodostettiin luokka ”Paljon tai
hieman ylipainoinen”. Koulukiusaamista tiedusteltiin seuraavalla kysymyksella: ”Kuinka

usein sinua on kiusattu koulussa taman lukukauden aikana?’ 1) Useita kertoja viikossa
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2) Noin kerran viikossa 3) Harvemmin 4) Ei lainkaan. Analyyseissa vastausvaihtoehdot 1 ja
2 yhdistettiin, eli muodostettiin luokka”V dhintdan kerran viikossa” .

Koulussa viihtymisestd kysyttiin kahdella kysymykselld, joista toinen oli: "Mita pidét
koulunkaynnista talla hetkella?” Pidan koulunkdynnistéa 1) Hyvin paljon 2) Melko paljon
3) Melko vahan 4) En lainkaan. Analyyseissd vastausvaihtoehdot 1 ja 2 yhdistettiin, ja
muodostettiin  luokka "Hyvin tai melko paljon”. Toinen kouluviihtyvyytta kuvaava
kysymys oli: "Luokkani oppilaat viihtyvét hyvin yhdess&’ 1) Téysin samaa mielta
2) Samaa mielta 3) Eri mielta 4) Taysin eri mieltd Anayyseissa yhdistettiin
vastausvaihtoehdot 1 ja 2 sekda 3 ja 4, jolloin uudet luokat olivat "Taysin samaa

mieltd/samaamieltd”’ ja” Taysin eri mielté/eri mieltd”.

d) Indikaattorikysymykset

Stakesissa on kehitetty nuorten hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita helpottamaan
Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntéamistd. Osa indikaattoreista perustuu yksittéisiin
kysymyksiin ja osa on muodostettu useasta samaa ilmitta kuvaavasta kysymyksesta.

Seuraavassa kerrotaan, miten tassa selvityksessa kéytetyt indikaattorit on muodostettul.

Epaterveellisia valipal oja koulussa vahintaan 2 kertaa viikossa

Oppilas syd makeita tai rasvaisia valipaloja koulussa kouluviikon aikana vahintéan kaks
kertaa viikossa. Indikaattori muodostettiin kysymyksen ”Mita muuta kuin kouluruokalassa
tarjottua ruokaa syot yleensa koulussa kouluviikon aikana?’ perusteella seuraavalla tavalla
1) Makeaa kahvileipga 2) Lihapiirakkaa, hampurilaista tms. 3) Makeisia 4) Jaatel6a
5) Sokeroitua virvoitusuomaa 6) Vahakalorista virvoitusuomaa. Kaikki yksittéiset
muuttujat pisteytettiin seuraavasti: Harvemmin kuin kerran viikossa=0; 1-2 kertaa

viikossa=1; 3-5 kertaa viikossa=2. Mukaan otettiin 2-12 pistetta saaneet vastagjat.

Pai vittainen tupakointi
Oppilas tupakoi kerran péivassa tai useammin. Indikaattori muodostettiin kysymyksen

"Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyistd tupakointias?’ perusteella
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seuraavasti: Tupakoin kerran paivassa ta useammin=1; Tupakoin kerran viikossa tai
useammin, en kuitenkaan paivittdin, Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa, Olen

lakossatai lopettanut tupakoinnin, Ei ole koskaan tupakoinut=0.

Humalassa vahintdan kerran kuukaudessa

Oppilas kayttdad alkoholia humalaan asti véhintédn kerran kuukaudessa. Indikaattori
muodostettiin kysymyksen ”"Kuinka usein kaytdt alkoholia tos humalaan asti?’ avulla:
pisteytys: Kerran viikossa tai useammin, Noin 1-2 kertaa kuukaudessa=1; Harvemmin, En
koskaan, En kayta alkoholijuomia =0.

Ateriarytmi

Ateriarytmi-indeksimuuttuja koostui seuraavista ateriointia mittaavista muuttujista: 1) Syo
aamupalan viitend aamuna 2) Perheella yhteinen ilta-ateria 3) Syd yleensa kouluruoan.
Jokaisesta tayttyneesta kohdasta sai yhden pisteen, eli suurin mahdollinen pistemaara oli

kolme ja pienin nolla.

Taulukossa 1 on kuvattu Kouluterveyskyselyn vuosina 2005 ja 2006 tayttaneiden
oppilaiden taustan, e€lintapojen ja kouluviihtyvyyden jakauma sukupuolittain ja

tutkimusvuoden mukaan.
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Taulukko 1. Tausta, elintavat ja kouluviihtyvyys

TUTKIMUSVUOS

2005 2006

POIKA TYTTO POIKA TYTTO

n 34157 37298 41262 45017

Ik&, vuosia ka. 15,9 16,0 16,0 16,0
Asuinpaikka n 35004 37937 42323 45849
Ahvenanmaan |8ani % 1 1 0 0
L nsi-Suomen |&ani % 77 78 0 0
Oulun l&ani % 21 21 0 0

Etel& Suomen | &ani % 0 0 71 71
It&Suomen |8ani % 0 0 21 22
Lapin 18ani % 0 0 7 7
Isén korkein koulutus n 32212 35340 38801 42545
Peruskoulu tai vastaava % 14 16 12 14
Peruskoulu ja ammatillinen koulutus % 42 47 36 40
Lukio/lukio jaammatillinen koulutus % 19 17 20 19
Korkeakoulu % 25 21 32 27
Aidin korkein koulutus n 32959 36307 39770 43763
Peruskoulu tai vastaava % 10 12 10 11
Peruskoulu ja ammatillinen koulutus % 32 37 26 31
Lukio/lukio jaammatillinen koulutus % 31 27 31 28
Korkeakoulu % 26 24 33 30
Tupakoi paivittéin n 34432 37412 41552 45186
% 16 15 15 14
Humal assa vahintéén kerran kk n 34768 37802 42025 45659
% 25 20 22 19
Pitéd itsedan n 30837 35601 41572 45460
paljon tai hieman ylipainoisena % 21 39 18 33
Sopivan painoisena % 66 55 68 59
alipainoisena % 13 6 14 7
Pitéd koulukdynnista n 34885 37817 42238 45746
hyvin tai melko paljon % 51 64 53 65
melko vahan % 43 33 41 32
e pidakoulunkaynnistélainkaan % 6 3 6 3
Viihtyy koulukavereiden kanssa hyvin n 34764 37717 42049 45640
% 84 73 83 71
Kiusattu koulussa vahintéén kerran viikossa n 34876 37872 42240 45810
% 7 4 7 4
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Tilastolliset menetelméat

Sosiodemografisten ja muiden taustamuuttujien yhteyttéa kouluruokailuun osallistumiseen ja
kouluruokailuun  osallistumista kuvaavan muuttujan  yhteyttd péivan muihin
ruokavalintoihin ja ateriointitottumuksiin selvitettiin ristiintaulukoinneilla.
Ristiintaulukoinnit suoritettiin  SPSS -tilasto-ohjelmistolla (SPSS 14.0 for Windows).
Ristiintaulukoinnin tulokset on esitetty taulukoissa ja kuvissa. Ristiintaulukointi tehtiin

erikseen pojille jatytdille.

5.2. Suomalaisen aikuisvéeston terveyskayttaytyminen jaterveys (AVTK)
Suomalaisen aikuisvaeston terveyskayttdytyminen jaterveys -tutkimus (AVTK) on toistettu

vuosittain Kansanterveyslaitoksen epidemiologian ja terveyden edistdmisen osaston
toimesta vuodesta 1978 akaen (Kansanterveydaitos 2007). Taman tydn analyyseissa on
kaytetty vuosien 2000, 2001 ja 2005 aineistoja (Helakorpi ym. 2000, Helakorpi ym. 2001,
Helakorpi ym. 2005).

ATK-aineiston kerdamiseksi Vaestorekisteristd poimitaan vuosittain 15-64-vuctiaita
suomalaisia edustava satunnaisotos (n= 5000). AVTK suoritetaan postikyselyng,
vastaamatta jéttaneille l18hetettiin tarvittaessa 3 uusintakyselya. Kyselyn vastausaktiivisuus
oli vuonna 2000 70 % (naisilla 75 %, miehilla 64 %), vuonna 2001 70 % (naisilla 77 %,
miehill& 62 %) ja vuonna 2005 66 % (naisilla 73 %, miehilla 59 %) (Helakorpi ym. 2000,
Helakorpi ym. 2001, Helakorpi ym. 2005).

Tahan tyohon otettiin mukaan 15-18-vuotiaat, jotka osalistuivat tutkimukseen vuosina
2000, 2001 ja 2005. Otimme anayyseihin mukaan kaikki em. ikdryhmaan kuuluneet
tutkittavat, jotka olivat ilmoittaneet opiskelevansa tutkimushetkelld. Kokonaisuudessaan

analyyseissa oli 639 tutkittavaa, joista 357 oli tyttda ja 282 poikaa.
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Muuttujat

a) Ateriointi

Aamiaisen syOmista tiedusteltiin  kysymdla ”Syodttekd yleensd aamupaaa?”’,
vastausvaihtoehdot olivat 1) En 2) Kylla Lounaan (kello kymmenen ja viidentoista valilla
tapahtuva ateriointi) syOntipaikkaa arkisin kuvas kysymys “Lounaan tavallisin
syontipaikka’, jossa vastausvaihtoehdot olivat 1) Koti 2) Ravintola ta baari
3) Tybpaikkaruokala 4) Muu kuin edella ja 5) Ei sy0 lounasta. Péivittdisten [ampimien
aterioiden syontikertojen maaraa selvitettiin kysymalla” Sy6ttekd useimmiten 1) Lampiman
aterian seka lounaalla etta péaivalisella 2) Vain yhden lampiman aterian: lounaan (klo 10 —
15 vdilld) 3) Vain yhden lampiman aterian: paivalisen (klo 15 — 20 vailld) 4) En syo

lainkaan lampimia aterioita.

b) Oppilaan tausta

Taustamuuttujina kaytettiin  sukupuolta, ik&d ja asuinpaikkaa. Ristiintaulukoinneissa
asuinpaikka-muuttujan luokitus muutettiin  neljaluokkaisesta (paakaupunkiseutu, isot
kaupungit, pienet kaupungit, muu kunta) kolmeluokkaiseks (p&akaupunkiseutu, muut

kaupungit, muut kunnat).

Tilastolliset menetelmét

Taustamuuttujien  yhteyttd  lounaan  syontipaikka ~ —muuttujaan  selvitettiin
ristiintaulukoinnilla. Ristiintaulukoinnit suoritettiin SPSS-ohjelmistolla (SPSS 14.0 for
Windows). Ristiintaulukoinnin tulokset on esitetty taulukoissa. Ristiintaulukointi tehtiin

erikseen pojille jatytdille.

6. Tulokset
TassA editetyt tulokset ovat pdasdantOisesti  Stakesin  Kouluterveyskyselyn

sekunddérianalyysien tuloksia. Jos aineistona on kéytetty Kansanterveysaitoksen
Aikuisvaeston terveyskayttaytyminen ja terveys -tutkimusta, se on mainittu erikseen.

Tuloksia tulkittaessa on hyva muistaa analyyseissa kdytetyn aineiston suuri koko. Pienikin
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prosentuaalinen ero merkitsee siten suurta joukkoa nuoria ja voi olla kaytanndssa hyvinkin

merkittava

6.1. Kouluruokailun trendit
Kouluruokailun suosiossa on ollut hienoista nousua 10 viime vuoden aikana (Kuva 1,

liitetaulukko 1). Tutkimusjakson alussa Eteld ja Ité&-Suomessa seké Lapissa kouluruokaa
soi 83 % pojista ja kolmen neljasta tytostd, Léansi-Suomessa ja Oulun seudulla seké
Ahvenanmaalla vastaavat luvut olivat 85 % ja 77 %. Tutkimusjakson lopussa kouluaterian
ilmoitti sydvansa 85 % Etela ja Ité&-Suomen seké Lapin pojista ja 77 % tytoista. Lansi-

Kouluruokaa sydmattémien osuus on hieman pienentynyt 2000-luvulla (Liitetaulukko 1).
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Kouluruokailun trendi Suomessa 1996-2006
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Kouluruokailun trendi Suomessa 1997-2005
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Kuva 1. Kouluruokailun trendit Suomessa 1996-2006 ja 1997—2005 kolmen vuoden
liukuva keskiarvo (parillisina vuosina Etel & Suomen, 1t&Suomen ja Lapin 188nien kunnat
japarittomina vuosina Lansi-Suomen ja Oulun 188nin kunnat seké Ahvenanmaan
maakunta)

Kouluruokailuun osallistuminen on yleistynyt kaikilla luokka-asteilla kymmenen viime
vuoden aikana (Kuva 2, liitetaulukko 2). Peruskoulun kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaiset
tytot ovat koko tutkimusajan sydneet selvasti muita harvemmin kouluruokaa (68 - 80 %).
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Kouluruokailun trendi Suomessa luokka-asteittain 1996-2006, pojat
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Kuva 2. Kouluruokailun trendit Suomessa luokka-asteittain 1996—2006, kolmen
vuoden liukuva keskiarvo
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Kouluruokailun trendi Suomessa luokka-asteittain 1997-2005, pojat
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Kuva 3. Kouluruokailun trendit Suomessa luokka-asteittain 1997—2005, kolmen
vuoden liukuva keskiarvo

6.2. Kouluaikainen ateriointi

6.2.1.Kouluaterian ja sen eri osien sydmisen yleisyys
Lahes kaikki tutkittavat soivét kouluaterian paivittéin, pojista noin 90 % ja tytdista 80 %
(Taulukko 2). Kuitenkin tytdista melkein viidennes ja pojistakin 12 % sOi pdaruuan
harvoin tai e syonyt kouluruokaa juuri koskaan. Aikuisvdeston terveyskayttdytyminen ja
terveys -tutkimuksen 15-18-vuotiaista tutkittavista valtaosa (60 % pojistaja 70 % tytdistd)
sbi lounaansa paivittéin koulu- tai oppilaitosruokalassa (Taulukko 3). Muuala kuin

kouluravintolassatai kotona lounaansa nautti 18hes neljannes pojista ja viidennes tytoista.
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Taulukko 2. Kouluaterian sydminen

POJAT TYTOT
n 75362 83010
% %
Sy6 yleensa kouluruuan 88 81
Sy6 harvoin p&druuan 7 14
Ei juuri syo 5 5
Taulukko 3. L ounaan syontipaikka (AVTK-aineisto)
POJAT TYTOT
n 269 346
% %
Koti 11 6
Kouluravintola 61 71
Muu 26 18
Ei sy lounasta 2 4

! Lomakkeessa” Tydpaikka- tai oppilaitosruokala’

Salaatin soi paivittéin kuusi poikaa kymmenesta ja ldhes yhdeksan tyttda kymmenesta
(Taulukko 4). Maitoa tai piimaa joi 70 % pojista, mutta vain puolet tytdistd. Sen sijaan
leivan sbi pévittéin noin 80 % kaikista koululaisista. Kaikki aterianosat® tarjotusta

kouluruuasta soi paivittéin keskimaérin vain 35 % oppilaista.

Niista oppilasta, jotka eivét sytneet kaikkia aterianosia, noin 90 % soi kuitenkin pdaruuan.
Salaatin sbi vain nelja poikaa, mutta kahdeksan tyttéa kymmenestd, maitoa joi yli puolet

pojistaja neljannes tytoisté jaleivan soi noin 70 % oppilaista.

Taulukko 4. Kouluaterian eri osien syéminen®

POJAT TYTOT

n 72601 79370
% %
Padruoka 97 o1
Sal aatti 63 86
Maito/piima 72 53
Leipa 79 84
Sy6 kaikki aterian osat 36 35

! Aterian eri osien sydminen niill4, jotka ovat ilmoittaneet syévansi edes jotain kouluaterialla

2 padruoka, salaatti, leipajajuoma
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6.2.2.Kouluaterian syéminen oppilaan taustan mukaan
Asuinpaikalla e ollut juurikaan yhteyttd kouluruuan sydmiseen, vaan kaikkien |aénien

kouluissa kouluruuan sy6via seka sen valiin jattavia oppilaita oli suurin piirtein saman

verran (Taulukko 5). Padruoka jétettiin kuitenkin ottamatta hiukan muita alueita useammin

Lapin ja Ahvenanmaan |88neissi.

Yleisinta kouluaterian nauttiminen oli lukion ensimmaéisen ja toisen luokan pojilla (yli
90 %) jatytoilla (Iahes 90 %) (Taulukko 6). Peruskoulun 8. luokkalaisista tytoista neljannes
jétti yleensa syométta pddruuan tai koko aterian, lukion toisella luokalla olevista tytdista

vain 12 % kayttaytyi ndin. Kouluaterian sydminen oli kuitenkin melko yleista kaikilla

tutkituilla luokka-asteilla, silla matalimmillaankin kouluaterian soi kolme oppilasta neljasta

(peruskoulun kahdeksasl uokkalai set tytot).

Taulukko 5. Kouluaterian sydbminen sukupuolen ja asuinpaikan mukaan

ASUINPAIKKA
Etel& It& Lansi-
Suomen Suomen Suomen  Oulun Lapin  Ahvenanmaan

|&&ni |&&ni |&&ni |&&ni |aani | &&ni
POJAT n 29388 8839 26418 7292 3001 424
SyOyleensa %
kouluruuan 86 90 90 91 84 87
Sy0 harvoin - %
p&druuan 8 7 7 7 11 11
Eijuurisyd % 7 4 4 3 5 2
TYTOT n 32132 9937 29140 8023 3342 436
Sybyleensa %
kouluruuan 80 82 82 82 77 78
Sy0 harvoin - %
p&aruuan 14 13 14 15 19 18
Eijuurisy6 % 6 4 4 3 4 4
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Taulukko 6. Kouluaterian sydminen sukupuolen ja luokka-asteen mukaan

LUOKKA-ASTE
8. Ik 9.1k I Ik 11k
POJAT n 22614 22650 11266 9836
Sy6 yleensa kouluruuan % 85 87 93 93
Sy6 harvoin p&druuan % 10 8 4 3
Ei juuri syo % 6 5 3 4
TYTOT n 20328 20487 13876 12556
Sy6 yleensa kouluruuan % 75 80 87 38
Sy06 harvoin pé&druuan % 19 15 9 8
Ei juuri syo % 6 5 4 4

Vanhempien koulutustasolla néytti olevan lieva yhteys kouluruuan sydmiseen seka tytdilla
etta pojilla (Taulukot 7 ja 8). Korkeakoulutettujen &itien tytdista hiukan suurempi osuus
(84 %) sbi kouluaterian pdivittain kuin ainoastaan peruskoulun kayneiden atien tytoista
(79 %). Ainoastaan peruskoulun kdyneiden &itien pojat nauttivat kouluruuan harvemmin
kuin muut pojat (Taulukko 7). Isdn koulutustasolla oli samansuuntainen, mutta hiukan

vahaisempi yhteys lasten kouluruuan syomiseen (Taulukko 8).

Taulukko 7. Kouluaterian sydminen sukupuolen ja aidin koulutuksen mukaan

AIDIN KOULUTUS

Peruskoulu Peruskouluja Lukio/lukioja Korkeakoulu
tal vastaava ammatillinen  ammatillinen

koulutus koulutus
POJAT n 5966 18266 19673 19218
Sy6 yleensd kouluruuan % 84 88 89 89
Sy6 harvoin pddruuan % 9 7 7 6
Ei juuri sy® % 7 4 4 4
TYTOT n 7077 21727 17921 17989
Sy6 yleensd kouluruuan % 79 80 81 84
Sy6 harvoin padruuan % 15 15 14 12
Ei juuri sy6 % 6 5 4 4
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Taulukko 8. Kouluaterian sydminen sukupuolen ja isdn koulutuksen mukaan

ISAN KOULUTUS

Peruskoulu  Peruskouluja Lukio/lukioja Korkeakoulu
tal vastaava ammatillinen  ammatillinen

koulutus koulutus
POJAT n 7944 24026 12035 17753
Sy6 yleensd kouluruuan % 86 89 88 90
Sy6 harvoin p&druuan % 7 7 7 6
Ei juuri syo % 6 4 5 4
TYTOT n 9263 26899 11116 15829
Sy6 yleensd kouluruuan % 80 81 81 84
Sy6 harvoin p&druuan % 14 15 14 12
Ei juuri syo % 5 5 5 4

Kaikki kouluaterian osat syétiin paremmin lukiossa kuin peruskoulussa; kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisista hiukan yli kolmannes soi kaikki aterianosat, lukiolaisista noin 40 %
(Taulukko 9). Vanhempien koulutuksella e ollut yhteyttd tarjottujen aterianosien

SyOmiseen.

Taulukko 9. Kouluaterian eri osien sydminen sukupuolen ja luokka-asteen mukaan

LUOKKA-ASTE
8. 1k 9. 1k | 1k 11k
POJAT n 27004 26302 12178 10603
Sy0 kaikki aterian osat % 33 35 40 44
TYTOT n 27272 25766 15997 14242
Sy6 kaikki aterian osat % 31 35 38 40

6.2.3.Muu sydmien kouluajalla
Yli puolet soi koulussa muutakin kuin kouluruokaa. Pojista joka kolmas ja |dhes neljannes

tytoista soi epaterveellisia vaipaloja® vahintaan kaks kertaa viikossa (Taulukko 10).

% Epéterveslliset valipalat olivat makeisia, sokeroituja virvoitusjuomia, lihapiirakkaa, hampurilaisiatms.
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Taulukko 10. Muun ruuan kuin kouluaterian syéminen koulussa sukupuolen mukaan

POJAT TYTOT

n 75481 82916
% %
Sy6 muutakin kuin kouluruokaa 54 56
Epéterveellisiavalipaloja’ vahintasn 2 x viikossa 34 24

! Epéterveelliset valipalat olivat makeisia, sokeroituja virvoitusjuomia, lihapiirakkaa, hampurilaisiatms.

6.2.4.Muu sydminen kouluajalla oppilaan taustan mukaan
Kouluateriaan kuulumattoman ruuan sybmisessa e ollut suuria eroja luokka-asteiden

vaillg, useimmin (58 %) muuta ruokaa sdivét lukion toisluokkalaiset tytot (Taulukko 11).
Epétervedllisia vdipaloja soivdt useimmin (n. 35 %) peruskoulun kahdeksas- ja
yhdeksasluokkal aiset pojat ja vahiten (n. 20 %) lukiolaiset tytot.

Taulukko 11. Muun ruuan kuin kouluaterian sydminen koulussa sukupuolen ja
luokka-asteen mukaan

LUOKKA-ASTE

8. Ik 9. 1k | 1k 11k
POJAT n 26760 26014 12134 10573
Sy6 muutakin kuin kouluruokaa % 53 54 55 52
Epétervedllisavalipaoja vahintaédn2 %
X viikossa 35 36 33 28
TYTOT n 27128 25618 15952 14218
Sy6 muutakin kuin kouluruokaa % 55 55 56 58
Epéterveellisavaipaoja’ vahintaégn2 %
X viikossa 27 26 22 20

! Epéterveelliset valipalat olivat makeisia, sokeroitujavirvoitusjuomia, lihapiirakkaa, hampurilaisiatms.

Vanhempien koulutusasteella oli lieva yhteys kouluaterian ulkopuolisen ruuan nauttimiseen
koulussa (Taulukot 12 ja 13). Korkeimmin koulutettujen vanhempien pojista |dhes 60 % soi
koulussa muutakin kuin kouluruokaa, kun ainoastaan peruskoulun kéyneiden vanhempien
pojista muuta kuin kouluruokaa naposteli puolet. Tyttdjen naposteluun vanhempien
vanhempien tytbt nauttivat epéterveellisia vélipaloja hiukan korkeasti koulutettujen

vanhempien tyttdja useammin, poikien kohdallatilanne oli p&invastainen.
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Taulukko 12. Muun ruuan kuin kouluaterian syéminen koulussa sukupuolen ja aidin
koulutuksen mukaan

AIDIN KOULUTUS

Peruskoulu Peruskouluja  Lukio/lukioja Korkeakoulu
tal vastaava ammatillinen ammatillinen

koulutus koulutus
POJAT n 7068 20714 22148 21579
Sy6 muutakin kuin -~ %
kouluruokaa 50 52 54 57
Epétervedlisia %
valipaloja vahintaan
2 kertaa viikossa 33 34 34 35
TYTOT n 8981 27068 21983 21452
Sy6 muutakin kuin -~ %
kouluruokaa 55 55 56 58
Epétervedlisia %
valipal oja vahintaén
2 kertaa viikossa 26 25 24 22

Taulukko 13. Muun ruuan kuin kouluaterian syéminen koulussa sukupuolen jaisan
koulutuksen mukaan

ISAN KOULUTUS

Peruskoulu Peruskouluja  Lukio/lukioja Korkeakoulu
tal vastaava ammatillinen ammatillinen

koulutus koulutus
POJAT n 9256 27170 13736 19959
Sy6 muutakin kuin -~ %
kouluruokaa 51 52 55 57
Epétervedlisia %
vadlipaloja vahintaan
2 kertaa viikossa 34 34 35 35
TYTOT n 11536 33445 13765 18873
Sy6 muutakin kuin -~ %
kouluruokaa 55 55 57 58
Epétervedlisia %
vadlipaloja vahintaan
2 kertaa viikossa 25 25 25 22
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6.2.5.Kouluaikaiset ruokavalinnat kouluruuan ohella
Kouluruuan ohella koulussa sy6tiin mm. hedelmid, leipad, lihapiirakoita ja hampurilaisia,

makeisia seka sokeroituja virvoituguomia (Taulukot 14 ja 15). Pojista 35 % sti kouluruuan
ohella vahintdan kerran viikossa makeisia ja kolmannes joi sokeroituja virvoituguomia.
Leipda sOi vahintddn kerran viikossa reilu viidennes pojista, mutta hedelmi&a vain yksi

kymmenesta pojasta.

Tyt6t soivat makeisia yhta usein kuin pojat, mutta sokeroituja virvoituguomia joi vain
16 % tytOistd. My0Os leipda tytot soivét yhté usein kuin pojat, mutta hedelmia soi vahintéén
kerran viikossa lahes viidennes tytdista. Pojat soivét lihapiirakoita ja hampurilaisia

huomattavasti tyttja useammin (12 % vs. 4 %).

Yl&koululaiset pojat sdivat hedelmia ja leipad, mutta myds makeisia ja virvoituguomia
vahintéén kerran viikossa yleissmmin kuin lukiolaiset pojat (Taulukko 15). Lukiolaiset
tytét nauttivat hedelmia ylékoululaisia tyttoja useammin, mutta leipdd, makeisia ja
virvoituguomia he kayttivat harvemmin (Taulukko 15). Tytot soivét kaikilla luokka-asteilla
hedelmia useammin kuin pojat. Makeisia pojat ja tytét soivéat kaikilla luokka-asteilla |&hes
suhteen muista. Kaikkien luokka-asteiden tytét joivat virvoitusuomia huomattavasti poikia

vahemman.
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Taulukko 14. Mita koulussa syddaan kouluaterian ohella

POJAT TYTOT
n 75481 82916
% %

Hedelmia

e lainkaan 47 44

harvemmin kuin kerran viikossa 42 37

kerran viikossa tal useammin 11 18
Leipad

e lainkaan 47 44

harvemmin kuin kerran viikossa 32 34

kerran viikossatai useammin 22 22
Lihapiirakoita, hampurilaisiaym.

e lainkaan 47 44

harvemmin kuin kerran viikossa 41 51

kerran viikossatai useammin 12 4
Makeisia

e lainkaan 47 44

harvemmin kuin kerran viikossa 19 22

kerran viikossatai useammin 35 34
Sokeroituja virvoituguomia

e lainkaan 47 44

harvemmin kuin kerran viikossa 22 40

kerran viikossa tai useammin 32 16
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Taulukko 15. Mitd koulussa sy6d&an kouluaterian ohella eri luokka-asteilla

LUOKKA-ASTE
8. 1k 9.1k | 1k 1Kk

POJAT n 26760 26014 12134 10573
Hedelmia

el lainkaan % 47 46 45 48

harvemmin kuin kerran viikossa % 41 42 45 42

kerran viikossa tai useammin % 12 12 10 10
Leipdd

el lainkaan % 47 46 45 48

harvemmin kuin kerran viikossa % 29 31 36 34

kerran viikossa tal useammin % 24 23 19 17
Lihapiirakoita, hampurilaisiaym.

e lainkaan % 47 46 45 48

harvemmin kuin kerran viikossa % 41 40 44 41

kerran viikossa tai useammin % 12 13 11 11
Makeisia

el lainkaan % 47 46 45 48

harvemmin kuin kerran viikossa % 17 17 22 25

kerran viikossa tai useammin % 36 36 33 27
Sokeroituja virvoitusiuomia

el lainkaan % 47 46 45 48

harvemmin kuin kerran viikossa % 21 21 24 24

kerran viikossa tal useammin % 32 33 31 28
TYTOT n_ 27128 25618 15952 14218
Hedelmia

el lainkaan % 45 45 44 42

harvemmin kuin kerran viikossa % 38 38 37 37

kerran viikossa tai useammin % 17 17 20 21
L eipdd

el lainkaan % 45 45 44 42

harvemmin kuin kerran viikossa % 31 33 37 38

kerran viikossa tal useammin % 24 22 20 21
Lihapiirakoita, hampurilaisiaym.

el lainkaan % 45 45 44 42

harvemmin kuin kerran viikossa % 49 50 53 55

kerran viikossa tal useammin % 5 5 3 3
Makeisia

el lainkaan % 45 45 44 42

harvemmin kuin kerran viikossa % 19 20 24 27

kerran viikossa tai useammin % 35 35 32 31
Sokeroituja virvoitusiuomia

el lainkaan % 45 45 44 42

harvemmin kuin kerran viikossa % 36 38 44 47

kerran viikossa tal_useammin % 19 17 12 11
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6.2.6.Elintapojen, koulussa viihtymisen ja kouluruokailun yhteydet
Itsensd ylipainoiseksi kokevat sdivéat kouluruokaa harvemmin kuin itseddn normaali- tai

alipainoisina pitavét (Taulukko 16). Ylipainoisina itseddn pitavien joukossa myds paaruuan
tal koko aterian véaliin jattaminen oli yleisempéd kuin normaalipainoisilla. Tyt6illa ero
normaali- ja ylipainoisien vdilla kapeni i&n myotg kahdeksannella luokala ero oli
yksitoista prosenttiyksikkéa ja lukion toisella luokalla endd viis prosenttiyksikkoa
(Taulukko 17).

Paivittéin tupakoivista nuorista kouluaterialle osallistui hiukan pienempi osuus kuin
tupakoimattomista (Taulukko 16). Tupakoivat nuoret jéttivat myds muita useammin joko
koko aterian tai paaruuan vaiin. Ero tupakoimattomien ja tupakoivien valilla kapeni seka

pojilla etta tytoill&aian karttuessa (Taulukko 17).

Myd6s alkoholin kayttd oli yhteydessa kouluruokailuun osallistumiseen; vahintéén kerran
kuukaudessa itsensa humalaan juovista koululaisista harvempi soi kouluaterian paivittéin
(Taulukko 16). Alkoholia kayttavéat oppilaat myds jéttivat muita useammin p&druuan tai
koko kouluaterian sy0Ométté. Erot olivat suuremmillaan kahdeksasluokkalaisilia ja lukiossa

erot kouluruokailuun osallistumisessa olivat tasoittuneet (Taulukko 17).

Sellaiset oppilaat, joita oli kiusattu koulussa véhintédn kerran viikossa, osallistuivat
kouluaterialle muita oppilaita harvemmin (Taulukko 18). Kiusatuks joutuneista tytdista
kouluruuan s6i 68 %, kun kiusaamisen véltténeista sen soi 82 %, pojilla vastaavat luvut
olivat 79 % ja 89 %. Kiusatuista oppilaista 40 % soi makeisia vahintéan kerran viikossa,
kun muista oppilaista niitd soi kolmannes. Virvoituguomiajoi kiusatuista tytdista neljannes
jamuistatytoista 15 %, pojilla vastaavat luvut olivat 35 % ja 31 %.

Koulukavereiden kanssa viihtyminen oli lievassa positiivisessa yhteydessa kouluruuan
syOmiseen, mutta makeisten ja virvoitusuomien nauttimiseen silla e ollut yhteytta
(Taulukko 18). Koulunkdynnista pitavista pojista 92 % ja tytdista 85 % soi kouluruuan
sédnndllisesti. Sen sijaan koulunkaynnista pitaméattomista pojista kouluruokaa sdi 73 % ja
tytdista 58 % (Taulukko 18). Niista oppilaista, jotka eivét piténeet koulukadynnistd,




makeisia vahintddn kerran viikossa soi noin nelja kymmenestd, kun koulunkdynnista
pitdvista oppilasta niitd sbi kolmannes. Virvoituguomia joi 37 % koulukdynnista
pitaméttomasta ja vgaa kolmannes kouluk&ynnista pitévastd pojasta. Koulunkaynnista
pitdmattomista tytoista joi virvoitusuomia 27 % ja koulunk&ynnisté pitavista 13 %.

Taulukko 16. Itseilmoitetun painon ja elintapojen yhteys kouluaterian syémiseen

Sybyleensa Sy6 harvoin  Ei juuri

kouluruuan padruuan sy0

n % % %
POJAT
Paljon tai hieman ylipainoinen 14053 84 9 7
Sopivan painoinen 48572 90 6 4
Alipainoinen 9784 87 8 5
Tupakoi paivittain 11767 82 10 8
Ei tupakoi 64217 89 7 4
Humalassa vahintéan kerran 17667
kuukaudessa 86 8 6
Ei juo itsedan humalaan sdannollisesti 59126 89 7 4
TYTOT
Paljon tai hieman ylipainoinen 29064 76 17 7
Sopivan painoinen 46572 85 12 3
Alipainoinen 5425 79 16 5
Tupakoi paivittéin 11993 74 18 9
Ei tupakoi 70605 82 14 4
Humal assa vahintaéan kerran 16387
kuukaudessa 77 16 7
Ei juo itse88n humal aan sd8nndl i sesti 67074 82 14 4




Taulukko 17. Itse ilmoitetun painon ja elintapojen yhteys kouluaterian syémiseen
luokka-asteittain

LUOKKA-ASTE
8. Ik 9.k | Ik Il 1k
Sy6 yleensa kouluruuan (%)

POJAT

Paljon tai hieman ylipainoinen 81 84 89 89
Sopivan painoinen 86 38 94 94
Alipainoinen 84 85 92 92
Tupakoi paivittéin 77 81 89 90
Ei tupakoi 86 89 93 93
Humal assa vahintdan kerran kuukaudessa 78 83 92 93
Ei juo itse88n humalaan s&annollisesti 86 88 93 93
TYTOT

Paljon tai hieman ylipainoinen 68 75 83 85
Sopivan painoinen 79 83 89 90
Alipainoinen 74 77 86 87
Tupakoi paivittain 63 73 83 85
Ei tupakoi 76 81 88 89
Humal assa vahintéén kerran kuukaudessa 63 74 85 88
Ei juo itsedén humalaan sdannollisesti 77 81 87 88
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Taulukko 18. Koulussa viihtymisen ja koulukiusaamisen yhteys kouluruuan sydmiseen ja naposteluun

Syo yleensa Sy6 harvoin Ei juuri syo Kerran viikossa tai useammin:
kouluruuan padruuan Makeisa Sokeroituja
virvoituguomia

n % % % % %
POJAT
Kiusattu koulussa harvemmin kuin kerran 71790 89 7 4 34 31
viikossatal el lainkaan
Kiusattu koulussa vahintéén kerran viikossa 5326 79 12 9 40 35
Viihtyy koulukavereiden kanssa hyvin 63779 89 Il 4 34 32
Viihtyy koulukavereiden kanssa huonosti 13034 84 9 7 35 32
Pitéa koulun kaéynnista hyvin tai melko paljon 40025 92 6 3 33 29
Pitéa koulun kaynnistd melko véhan 32406 86 8 6 36 34
Ei pidé koulunkynnista lainkaan 4692 73 13 14 37 37
TYTOT
Kiusattu koulussa harvemmin kuin kerran 80450 82 14 5 34 15
viikossatai e lainkaan
Kiusattu koulussa vahintéén kerran viikossa 3232 68 22 10 40 24
Viihtyy koulukavereiden kanssa hyvin 60204 83 13 4 34 16
Viihtyy koulukavereiden kanssa huonosti 23153 77 17 6 34 15
Pitéa koulun kaynnistd hyvin tai melko paljon 53982 85 12 3 32 13
Pitéa koulun kaynnistd melko vahan 27215 75 18 7 37 19
Ei pida koulunk&ynnista lainkaan 2366 58 25 18 40 27
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6.2.7.Kouluaterian sydmisen yhteys muuhun koul uaikaiseen syémiseen

Ne oppilaat, jotka eivdt syoneet kouluruokaa pdaivittéin, soivat muita useammin
epéterveellisd vaipaloja (Taulukko 19). Kouluruokaa syomattomista pojista léhes 40 % ja
tytdista reilu neljannes soi epéterveellisia véalipaloja vahintéan kaks kertaa viikossa, kun
kouluruuan sy6vista oppilaista niitéa soi kolmannes pojista ja neljannes tytoista. Kaikkein
yleisinta epaterveedlisten valipalojen sydminen oli niiden oppilaiden keskuudessa, jotka
jattivét yleensa paaruuan syométta (42 % pojistaja 33 % tytoistd).

Kouluruoan yleensa vdiin jéttavista pojista makeita virvoitusuomia useamman kerran
viikossa nautti 35 % ja lahes viidennes tytdistd, kun kouluruuan ohella virvoitusuomia joi
vain 31 % pojista ja 14 % tytoista. Padruuan syomaétta jattavista virvoituguomia joi nelja
poikaajakaks tyttéa kymmenesta.

Lihapiirakoita tai hampurilaisia soi kerran viikossa tai useammin 21 % kouluruokaa
syométtomista ja 11 % kouluruokaa syovista pojista (Taulukko 19). Makeisia vahintdan
kerran viikossa sdivat useimmiten (40 %) sellaiset oppilaat, jotka jattivét yleensd p&druuan
syométta. Koko kouluaterian syévien ja syométtomien oppilaiden valilla eroa makeisten
syomisessd e kuitenkaan ollut (Taulukko 19).

Taulukko 19. Kouluaterian syémisen yhteys epéterveellisten vélipal ojen nauttimiseen

Epéterveellisa
vélipaloja Kerran viikossa tai useammin:
vahintédn2x  Makeisia Sokeroituja  Lihapiirakoita
viikossa virvoitusuomia ym.
n % % % %
POJAT
Sy0 yleensa 66366 33 34 31 11
kouluruuan
Sy0 harvoin 5408 42 40 39 18
paaruuan
Ei juuri sy0 3588 38 34 35 21
TYTOT
Sy0 yleensa 67247 23 33 14 4
kouluruuan
Sy0 harvoin 11775 33 41 22 6
paaruuan
Ei juuri sy 3988 26 30 18 7

! Epéterveelliset valipalat olivat makeisia, sokeroituja virvoitusjuomia, lihapiirakkaa, hampurilaisiatms.
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Koululaisten ruokavalinnat seitseman edellisen vuorokauden aikana erosivat selvasti sen
mukaan, oliko koululainen syoényt kouluaterian vai e (Taulukko 20). Ne oppilaat, jotka
sbivét yleensa joko koko kouluaterian tai ainakin jotain kouluaterian osia, sdivéat muita
oppilaita useammin vahintéan kuudesti viikossa vihanneksia, hedelmia tai marjoja, ruis- tai
nakkileipdd, maitoa tai piimaa, viilid tai jogurttia ja juustoa. Sen sijaan kouluateria valiin
jattavét oppilaat soivét paivittdin tai lahes paivittdin ranskalaisia perunoita, perunalastuja,
hampurilaisia, pizzaa, lihapiirakkaata pasteijoita, jagtel 64, makeisiaja suklaata.

Kouluruualle yleensd osdlistuvista tytdista kolmannes soi vihanneksia ja viidennes
hedelmia véhintddn kuudesti viikossa. Kouluruualle osallistumattomistakin tytdista
vihanneksia ja hedelmia soi kuudesti viikossa viidennes tytdistd, kun taas kouluruualle
osdllistuvista pojista vain kuudennes soi vihanneksia ja yksi kymmenesta hedelmia kuusi
kertaa viikossa. Maitoa joi 65 % kouluruokaa sy6vista pojista ja 56 % tytoistd, kouluruuan
vdliin jattavista pojista maitoa joi nelja poikaa kymmenesta ja tytéista reilu kolmannes.
Epéterveellisten véipalojen syéminen oli yleisinta niilld, joka jattivét kouluateriala

paaruoan syomatta.

Niistd poikaoppilaista, jotka eivét syOneet kouluruokaa, sOi ranskalaisia perunoita,
perunalastuja, hampurilaisia, pizzaa, lihapiirakkaa tai pasteijoita vahintédn kuus kertaa
viikossa noin 6 %. Jadtel6a, makeisia ja suklaata soi kouluruualle osallistumattomista

pojista noin kymmenesosa ja tytdista keskimaarin 5 %.
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Taulukko 20. Koululaisten ruokavalinnat 7 vrk:n aikana, koko péiva

POJAT TYTOT
n=75 069 n=82 861
Sy yleensé ruuan/ Ei syo Syo yleensd ruuan/ Ei syo
Syon yleensi leivdn,  kouluruokaa  Syon yleensi leivian, kouluruokaa
juoman ja/tai salaatin, juoman ja/tai salaatin,
mutta harvoin mutta harvoin
padruuan padruuan
Kaytto edellisen 7 %
vrk aikana vihintidin
6 kertaa
Vihanneksia/salaattia 16 9 33 21
Hedelmiéd/marjoja 9 7 21 17
Ruis- tai nikkileipdi' 21 14 27 16
Maitoa/piimii' 65 42 56 35
Viilid/jogurttia' 16 12 16 11
Juustoa' 33 24 36 26
Ranskalaisia 1 6 0 1
perunoita
Perunalastuja 1 6 0 1
Hampurilaisia 1 7 0 1
Pizzaa 1 7 0 1
Lihapiirakkaa, 1 6 0 1
pasteijoita
Jaatelod 2 7 2 3
Makeisia 4 11 4 6
Suklaata 3 9 3 5

'Kysytty vain vuonna 2005

6.3. Koululaisten ateriajirjestys
Keskimédrin 40 % koululaisten perheissd syotiin piivittdin yhteinen ateria kotona (pojat

46 % ja tytot 39 %) ja suunnilleen saman verran oli perheitid, joissa yhteistd ateriaa ei syoty
(pojat 41 %, tytot 45 %). Vajaa viidennes koululaisista ei syonyt ateriaa illalla lainkaan
(Taulukko 21). Koululaisten keskuudessa oli yleisintd syoda arkisin aamiainen ja lounas tai
aamiainen ja piivéllinen (Kuva 4). Pelkdn kouluruuan soi piivittdin viidennes kaikista

oppilaista ja kaikki ateriat* neljinnes pojista ja viidennes tytoisti. Kouluruuan ja ilta-aterian

4 Aamiainen, lounas koulussa ja paivéllinen
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perheen kanssa nautti noin yksi kymmenesti koululaisesta. Niin ollen yleisin ateriajérjestys
oli kahden tai kolmen aterian jérjestys (joista yksi on aamiainen), sekd pojilla (56 %) ettd
tytoillda (49 %). Kymmenisen prosenttia oppilaista ei syonyt yhtddn varsinaista ateriaa

arkipdivisin ja vain yhden aterian nautti noin 40 % koululaisista (Kuva 5).

Aidin koulutus oli lieviissi yhteydessd yhteisen aterian nauttimiseen iltaisin,
korkeakoulutettujen ditien perheessd yhteinen ateria syotiin hiukan useammin kuin vain
peruskoulun kiyneiden ditien kodeissa (Taulukko 22). Isian koulutuksella ei ollut yhteytta
sithen, syotiinko ilta-ateria yhdessd perheen kesken vai ei (Taulukko 23). Ilta-aterian
nauttiminen ylipddtddn oli kuitenkin harvinaisempaa niissd kodeissa, joissa isd oli

ainoastaan peruskoulun kidynyt.

Taulukko 21. Perheen ateriointi arki-iltaisin

POJAT TYTOT
n 75950 83129
% %
Ei varsinaista ateriaa iltaisin 13 16
Ateria valmistetaan iltaisin, mutta perhe ei sy yhdessi 41 45
Perhe sy0 iltaisin yhdessi 46 39
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Kuva 4. Koululaisten syomét piivittiiset ateriat
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Kuva 5. Koululaisten syomit piivittiiset ateriat (Ikm)
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Taulukko 22. Perheen ateriointi arki-iltaisin didin koulutuksen mukaan

AIDIN KOULUTUS
Peruskoulu  Peruskoulu ja  Lukio/lukio ja Korkeakoulu
tai ammatillinen ammatillinen
vastaava koulutus koulutus
POJAT n 7130 20828 22266 21643
Ei varsinaista ateriaa %
iltaisin 17 13 12 12
Ateria valmistetaan Y%
iltaisin, mutta perhe ei
syoO yhdessi 40 41 41 41
Perhe sy iltaisin %
yhdessi 43 46 47 46
TYTOT n 9001 27125 22026 21482
Ei varsinaista ateriaa %
iltaisin 18 16 16 16
Ateria valmistetaan %
iltaisin, mutta perhe ei
syo yhdessi 44 45 45 45
Perhe syo iltaisin %
yhdessi 37 39 39 40

Taulukko 23. Perheen ateriointi arki-iltaisin isin koulutuksen mukaan

ISAN KOULUTUS
Peruskoulu  Peruskouluja  Lukio/lukioja Korkeakoulu
tai ammatillinen ammatillinen
vastaava koulutus koulutus
POJAT n 9279 27240 13750 19919
Ei varsinaista ateriaa %
iltaisin 15 12 12 12
Ateria valmistetaan %
iltaisin, mutta perhe ei
sy0 yhdessi 40 40 41 42
Perhe sy0 iltaisin %
yhdessi 45 47 46 46
TYTOT n 11522 33398 13750 18806
Ei varsinaista ateriaa Y%
iltaisin 18 16 16 15
Ateria valmistetaan %
iltaisin, mutta perhe ei
syo yhdessi 44 44 45 46
Perhe sy0 iltaisin %
yhdessi 38 40 39 39
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Aamiaisen soi sddnnollisesti joka arkipdivd noin kuusi oppilasta kymmenestd, eikd poikien
ja tyttojen vililla ollut suuria eroja (Taulukko 24). Reilu neljannes kaikista oppilaista soi
aamiaisen kuitenkin vain kaksi kertaa viikossa tai harvemmin. Myos Aikuisvieston
terveyskiyttdytyminen ja terveys -tutkimuksen mukaan aamiaisen nauttiminen kuuluu
suomalaisten nuorten rutiineihin; yli 80 % pojista ja 75 % tytdistd soi aamiaisen paivittdin

(Taulukko 25).

Taulukko 24. Aamiaisen syominen

POJAT TYTOT
n 41850 45606
% %
5 kertaa viikossa 59 57
3-4 kertaa viikossa 15 15
1-2 kertaa viikossa tai harvemmin 26 28

Taulukko 25. Aamiaisen syominen piivittiin (AVTK)

Aamiaisen sydminen
POJAT TYTOT
n 278 355
% %
Syo sddnnollisesti 83 75
Ei syo sddnnollisesti 17 25

6.3.1. Kouluaterian nauttimisen yhteys ateriajdrjestykseen
Ne oppilaat, jotka soivit yleensd kouluruuan, nauttivat myos aamiaisen sddnnollisemmin

kuin ne, jotka eivit kouluaterialle osallistuneet (Taulukko 26). Puolet niistid, jotka eivit
yleensd osallistuneet kouluaterialle, soivdt aamiaisen korkeintaan kahdesti viikossa.
Kuitenkin periti neljinnes kouluaterialle yleensd osallistuvistakin koululaisista so6i

aamiaisen harvemmin kuin kolme kertaa viikossa.
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Taulukko 26. Kouluaterian syomisen yhteys aamiaisen syomiseen

Sy6 aamiaisen:
5 kertaa 3-4 kertaa 1-2 kertaa viikossa
viikossa viikossa tai harvemmin
POJAT n % % %
Syo yleensd kouluruuan 21943 62 14 24
Syo harvoin pddruuan 1570 50 19 31
Ei juuri syo 953 40 13 47
TYTOT
Syo yleensd kouluruuan 22206 61 15 24
Sy6 harvoin pidruuan 2856 44 18 38
Ei juuri syo 884 35 14 51

Kouluruuan péivittdin nauttivista koululaisista suurimman osan kotona perhe s6i yhteisen
pdivillisen arki-iltoina (47 % pojat, 40 % tytot) (Taulukko 27). Sen sijaan kouluruuan
viliin jattdvien keskuudessa oli runsas viidennes niitd, joiden kotona yhteistd illallista ei

nautittu.

Taulukko 27. Kouluaterian syomisen yhteys ilta-aterioihin

Ei varsinaista  Ateria valmistetaan Perhe syo
ateriaa iltaisin  iltaisin, mutta perhe iltaisin
ei syo yhdessi yhdessi
POJAT n % % %
Syo yleensd kouluruuan 66133 12 41 47
Sy6 harvoin padruuan 5377 16 42 42
Ei juuri syo 3563 22 40 38
TYTOT
Syo yleensd kouluruuan 67087 15 45 40
Syo harvoin pédruuan 11740 18 45 37
Ei juuri syo 3973 25 45 31




7. Pohdinta

Tassa peruskoulun 8. ja 9. luokan ja lukioiden 1. ja 2. luokan oppilaisiin vuosina 1996—
2006 kohdistuneessa selvityksessd kuvattiin  kouluravintolassa kaymisen ja muun
kouluaikaisen syomisen yleisyytta sekd kotiin ja kouluun liittyvien taustatekijéiden ja
elintapojen yhteyttd sydmiseen. Tulosten yleistettivyyttd ja luotettavuutta arvioitaessa on
huomioitava mm. kyselyn otoksen maantieteellinen kattavuus ja oppilaiden tavoitettavuus.
Kouluterveystutkimukseen osallistuneiden kuntien méérd on lisdéntynyt jatkuvasti ja viime
vuosina lihes 90 % Suomen kunnista on osallistunut kyselyyn. Kysely on suoritettu
koulutuntien aikana, joten kaikki tutkimuspdivdn aikana luokassa olleet oppilaat on
tavoitettu. Tutkimuksen tulosten voidaan katsoa edustavan hyvin peruskoulun 8. ja 9.
luokkien ja lukioiden 1. ja 2. luokan oppilaita. Kouluterveystutkimuksen havainnot ovat
padosin sopusoinnussa muiden Suomessa koululaisille tehtyjen selvitysten kanssa (Ponkd
ym. 2001, Urho ja Hasunen 2004, Kasila ym. 2005, Nuotio 2005, Salovaara 2006, Roos
ym. 2007), mutta Kouluterveystutkimus on edustavin ja kattavin Suomessa koululaisten

ateriointia koskeva tutkimus.

Kouluruokailun suosio on hieman liséantynyt 10 viime vuoden kuluessa tasaisesti kaikilla
luokka-asteilla. Ylakoululaiset tytét ovat koko tutkimusgjan syoneet selvasti muita
harvemmin kouluruokaa. Lahes kaikki Kouluterveystutkimukseen osallistuneet kaviviit
kouluravintolassa paivittdin, mutta silti padruuan vain harvoin séi viidennes tytoistd ja 12 %
pojista. Yleisimmin kouluaterian nauttivat lukiolaiset, kun taas peruskoulun 8.

luokkalaisista tytoistd periti neljdnnes jitti yleensid syomattd pdédruuan tai koko aterian.

Lahes kaikki Kouluterveyskyselyyn osallistuneet koululaiset k&vivédt kouluravintolassa
paivittain. Toisaalta pddruuan sbi vain harvoin ldhes viidennes tytoista ja 12 % pojista.
Yleissmmin kouluaterian nauttivat lukiolaiset, kun taas peruskoulun 8. luokkalaisista
tytoistd peréti neljannes jatti yleensa syomatta paédruuan tai koko aterian. Koko aterian
syominen oli harvinaista, silldi vain hiukan yli kolmannes oppilaista s61 kaikki osat

tarjotusta kouluruuasta paivittdin. Yldkoulussa vajaita aterioita syotiin yleisemmin kuin
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lukiossa. Yleisimmin viéliin jétettiin salaatti tai maito, kun taas pdiruoka ja leipd syotiin
verrattain hyvin. Tytot soivit poikia useammin salaatteja ja pojat joivat tyttdjd useammin
maitoa, kuten aiemminkin on todettu (Urho ja Hasunen 2004, Kasila ym. 2005). Aiemmin
on todettu, ettd ne oppilaat, jotka jittivit pddruuan syomittd, soivit sen sijaan leipédd tai

salaattia + leipdd (tytot) tai maitoa + leipdd (pojat) (Urho ja Hasunen 2004).

Kouluruuan ravitsemuksellinen laatu on suunniteltu olettaen, ettd kaikki tarjotut aterianosat
syodédn. Jos koko ateriaa ei syodd, sen ravintosisilto ei endd vastaa ravitsemussuositusten
mukaista lounasta. Lisdksi aterian energiasisillon jdddessd suosituksia pienemmiksi,
lapsille tulee aiemmin nidlkd, mikd lisdd vilipalojen nauttimista. Koululounaan
syomittomyyden yhdeksi syyksi oppilaat ovat kertoneet mm. sen, ettd kouluruuasta ei
pidetd (Salovaara 2006, Hiarkonen 2007). Millddn laskelmilla ruuan ravitsemuksellisesta
laadusta ei ole hyotyi, jos oppilaat eivit sy tarjottua ruokaa. Kouluruuan valmistajien ja
tarjoajien onkin pyrittavd yhdessd koulun oppilaiden kanssa kehittdméin ruokalistasta paitsi

terveellinen, myos houkutteleva.

Hedelmd ja vihannekset ovat térkea osa tervedllista ruokavaliota. Maailman
Terveygérjestd6 WHO on nostanut yhdeks tarkeimmaksi terveyttd edistavaksi
tavoitteekseen lisétéd maailman vaeston kasvisten kayttod. WHO:n arvion mukaan noin 2,7
miljoonaa ennenaikaista kuolemaa voitaisiin ehkéista lisdamalla ruokavalioon kasviksia.
Paivittdinen kasvissuositus on 400 g vihanneksia, juureksia, marjoja tai hedelmia paivassa
(FAO ja WHO 2003, Vation ravitsemusneuvottelukunta 2005). Suositukseen pagseminen
selvityksen mukaan pojista kuitenkin 37 % ja tytoistakin 14 % jattéa salaatin valitsematta
kouluaterialla. Sydanliiton toteuttamassa ruokapalveluiden piirissd tarjotun ruuan
ravitsemuksellista laatua selvittavassd hankkeessa yhdeksi kouluruokaa koskevaksi

puutteeksi todettiin nimenomaan riittdméatdn sal aattitarjonta (Vanhalaym. 2004).

Kouluissa tarjottavia salaattivaihtoehtoja monipuolistamalla ja niiden houkuttelevuutta
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lisdta néin lasten kasvisten kayttoa. Koska kasvisten saatavuuden on todettu lapsilla olevan
niiden kulutukseen yksi voimakkaimmin yhteydessa olevista tekijoista (Blanchette ja Brug
2005), voi kuorittujen ja valmiiksi paloiteltujen hedelmien ja vihannesten tarjoaminen
nostaa kasvisten kulutusta. My6s yksinkertai set muutokset ruokalinjastossa voivat vaikuttaa
salaattien kulutukseen; salaattien kulutus nousee, kun niiden ottopiste siirretdan paaruokien
ottopisteen edelle. Kasvisten kulutuksen liséaminen nimenomaan kouluikaisilla on térkeds,
silla lapsuus ja nuoruus on otollinen vaihe vaikuttaa yksiloén ruokakayttdytymiseen ja -
valintoihin ja sitd kautta myds akuisian kulutuskdyttaytymiseen (Cooke 2007).
Koululaisten kasvisten kayttéad yritetéénkin lisétéa erilaisilla kolmannen sektorin
jarjestamilla kampanjoilla mm. Kotimaiset Kasvikset ry:n, Suomen Sydanliiton,
Syopgarjestojen, Suomen Terveydenhoitgaiiton ja Suomen Hammaslaékariliiton
yhteisty6ssa toteuttama Terveytta kasviksilla -kampanja®. Erilaiset kampanjat eivét
kuitenkaan korvaa koulun ja kotien pysyvien kaytantjen luomista terveellisa

ruokavalintoja edistaviksi.

Yli puolet koululaisista s6i kouluaikana jotain muutakin kuin kouluruokaa. Tulos tukee
aiempien tutkimusten tuloksia (Ponkd ym. 2001, Urho ja Hasunen 2004, Kasila ym. 2005,
Salovaara 2006). Epiterveellisid vélipaloja vihintdédn kaksi kertaa viikossa soi joka kolmas
poika ja lihes neljannes tytoistd. Karamellit, suklaa ja virvoitusjuomat on aiemminkin
todettu suosituimmiksi napostelutuotteiksi koulussa (Ponkd ym. 2001, Nuotio 2005,
Salovaara 2006), mutta timin selvityksen perusteella koululaiset soivit kouluruuan ohella
myods hedelmid ja leipdd. Tyttdjen ja poikien vilipalavalinnat erosivat toisistaan
huomattavasti; tytot suosivat hedelmii, kun taas pojilla virvoitusjuomat, hampurilaiset ja
lihapiirakat olivat suosiossa. Karamelleja soi sekd tytoistd ettd pojista védhintddn kerran
viikossa reilu kolmannes ja leipdd runsas neljdnnes. Kouluruuan syomittdmyys oli
yhteydessd epiterveellisten vilipalojen nauttimiseen ja mm. virvoitusjuomia ja
lihapiirakoita tai hampurilaisia soivét useimmiten ne, jotka jéttivit joko koko kouluaterian

tai padruuan véliin.

® www.terveyttakasviksilla.fi
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Suomalaisissa ravitsemussuosituksissa painotetaan sdinnollistd ateriarytmid ja kouluruuasta
saadun energian edellytetdin olevan kolmannes koululaisen koko péivén energiantarpeesta
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2005). Lapset eivdt kuitenkaan vilttimattd pysty
syomaédn riittdvin suuria annoksia, jotta lounaan energiamadri riittdisi timin kolmanneksen
kattamiseen. Lapsilla my0s elimiston energiavarastojen hyviksi kdyttiminen on heikompaa
kuin aikuisilla. Tdmén vuoksi energian tulisi lapsilla jakautua péa- ja viliaterioiden kesken
tasaisemmin kuin aikuisilla. Osa koulupdivisti on pitkid jo yldasteella ja monilla
koululaisilla my6s koulumatkat pidentdvét paivdad. Kouluissa tulisi siksi olla terveellista ja

ravitsemuksellisesti laadukasta vilipalaa helposti saatavilla koulupéivién aikana.

Monissa Suomen kouluissa tarjotaankin ainakin maksullista vilipalaa yli kuusi tuntia
kestdvien koulupdivien aikana. Maksutonta vilipalaa ei juurikaan tarjota kuntien taloudesta
johtuvista syistd. Koulujen vilipalatarjonta vaihtelee kouluittain suuresti ja jopa saman
kunnan eri kouluissa on erilaisia kdytdntdjd. Viimeisimmit tiedot kertovat, ettd koulujen
tarjoama vélipala sisdltdd turhan harvoin kasviksia, silld vain noin puolessa vélipalaa
tarjoavia kouluja kasviksia oli tarjolla piivittiin (Suomen Sydinliitto ry ja Kotimaiset
Kasvikset ry 2007). Toisaalta makeita vilipaloja (makeisia tai virvoitusjuomia) myytiin
56 %:ssa ja terveellisid vilipaloja (hedelmid, vihanneksia tai maitotuotteita) 45 %:ssa
kevailla 2007 tutkituista Suomen ylidkouluista (Kankaanpdd ym. 2007). Makeita tuotteita
myytiin useammin suurissa kuin pienissd kouluissa. Lapin ja Oulun lddnien kouluissa
makeita vilipaloja oli myynnissd vihemmén kuin Eteld-, Itd- ja Lénsi-Suomen ldéneissd,
kun taas terveellisid vilipaloja syotiin useimmiten Eteld-Suomen ldidnin kouluissa
(Kankaanpdd ym. 2007). Kouluissa on myos oppilaskuntien ylldpitimid makeis- ja
virvoitusjuoma-automaatteja ja kioskeja, joissa useat myyntituotteet eivit ole terveys- ja
ravitsemuskasvatustavoitteiden mukaisia (Lintukangas 2007). Koulun tarjoaman vélipalan
laatuun tulisikin kiinnittdd huomiota ja erityisesti vilipala-automaattien sisdltod pitidisi

muokata terveellisempiin suuntaan.

Opetushallitus ja Kansanterveyslaitos ottivat maaliskuussa 2007 julkaisemassaan

tiedotteessa  kantaa terveellisten vilipalatuotteiden puolesta (Opetushallitus ja
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Kansanterveyslaitos 2007). Tiedotteessa em. tahot suosittelevat, ettei koulussa olisi
kouluaikana myynnissd makeisia, virvoitusjuomia eikd sokeroituja mehuja. Sen sijaan
vilipala-automaattien ja kioskien tulisi tarjota koululaisten kasvun ja terveyden kannalta
suositeltavia tuotteita. Kannanoton tavoitteena on tukea paitsi lasten tervettd kasvua, myos
sithen liittyvad terveys- ja kasvatustyotd. Sitra ja Turun yliopisto toteuttivat Elintarvike- ja
ravitsemusohjelman (ERA) J 'airkipalaa—hankkeen6 osana vilipala-automaattikokeilun, jonka
tavoitteena oli etsid keinoja lasten ja nuorten terveyden edistimiseen (SITRA 2007). Hanke
toteutettiin  toimittamalla tutkimuskouluille terveellisia vélipalavaihtoehtoja, kuten
tdysmehuja, kolmioleipid, mehukeittoja ja vélipalakeksejd sisdltdvd automaatti.
Automaateissa myytdvien vilipalatuotteiden rasvan laatu ja méiri oli ravitsemussuositusten
mukainen ja sokerin ja suolan midrdt olivat kohtuulliset. Automaatti vilipalan
hankkimistapana antoi oppilaille mahdollisuuden hankkia terveellistd vilipalaa helposti,

poistumatta koulun alueelta (SITRA 2007).

Koululaisten koko pidivian ruokavalinnat erosivat selvésti sen mukaan, oliko koululainen
syonyt kouluaterian vai ei. Kouluaterian syominen oli yhteydessd runsaampaan
vihannesten, hedelmien, ruis- tai nikkileivdan, maidon, viilin tai jogurtin ja juuston kidyttoon
kaikilla oppilailla. Sen sijaan kouluateria viliin jéttavit oppilaat soivit péivittdin tai ldhes
pdivittdin ranskalaisia perunoita, perunalastuja, hampurilaisia, pizzaa, lihapiirakkaa tai
pasteijoita sekd jadtelod, makeisia ja suklaata. Tamd osoittaa sen, ettd koululaiset eivit
kompensoi viliin jétettyd kouluruokaa muilla terveellisilld valinnoilla, vaan muun péivédn
valinnat ovat piadsddntoisesti ravitsemuksellisesti heikkoja. Koska koululaisilla ei ndytd
olevan halua, taitoa tai mahdollisuutta korvata koulussa tarjottavaa monipuolista ateriaa
muilla pdivin valinnoilla, olisi ensiarvoisen tirkedd, ettd mahdollisimman moni soisi

koulussa tarjotun ateriakokonaisuuden.

Tyttojen ruokatottumukset olivat lihempédnd ravitsemussuosituksia kuin poikien, silld

kouluruualle yleensd osallistuvista tytoisti kolmannes s6i vihanneksia ja viidennes

® Sitran rahoittamassa Jirkipalaa-hankkeessa tutkimuslaitokset, jirjestdt ja yritykset tekeviit monipuolista
yhteistyoti koululaisten ravitsemuksen parantamiseksi

59



hedelmid vihintddn kuudesti viikossa. Kouluruualle osallistumattomistakin tytoistéd
vihanneksia ja hedelmid s6i kuudesti viikossa viidennes tytoistd, kun taas kouluruualle
osallistuvista pojista vain kuudennes soi vihanneksia ja yksi kymmenestd hedelmiéd kuusi
kertaa viikossa. Huomionarvoista on, ettd kasviksia kuusikaan kertaa viikossa syoneet eivit
vilttdamittd saavuta kasvisten kidyton suosituksia, eli 400 g kasviksia péivittdin.
Koululaisten kasvisten syOmisen riittiméttomyys on todettu myds aiemmin: WHO-
Koululaistutkimuksen mukaan hedelmid so6i péivittdin vain joka viides poika ja joka kolmas
tyttd, vihanneksia joka viides poika ja joka neljas tytto (Vereecken ym. 2004). Niistd
poikaoppilaista, jotka eivit syoneet kouluruokaa, soi ranskalaisia perunoita, perunalastuja,
hampurilaisia, pizzaa, lihapiirakkaa tai pasteijoita vihintddn kuusi kertaa viikossa noin 6 %.
Jaatelod, makeisia ja suklaata so1 kouluruualle osallistumattomista pojista noin

kymmenesosa ja tytoistd keskimddrin 5 %.

Tassd tutkimuksessa oppilaan asuinpaikalla ei ollut juurikaan yhteyttd kouluruuan
syomiseen, vaan kaikkien lddnien kouluissa kouluruuan syovid sekd sen viliin jattdvid
oppilaita oli suurin piirtein saman verran. Paikkakunnalla voi kuitenkin olla merkitystd
kouluruuan laatuun ja sitd kautta sen suosioon, koska valtion siirryttyd informaatio-
ohjaukseen 1990-luvulla my6s valtiollisesta kouluruokailutarkastajan virasta’ luovuttiin.
Tamén jdlkeen kunnat ovat saaneet itsendisesti toteuttaa ja valvoa kouluruokailun
jarjestimistd, joka viistimittd johtaa laadun vaihteluun kunnittain. Useissa
talousvaikeuksissa olevissa kunnissa kouluruokailun médridrahoja on supistettu samaan
aikaan kun tuotannolliset kustannukset ovat kasvaneet. Ruuanvalmistus on keskitetty,
ruokalistaa supistettu ja henkilostod vihennetty. Monilla paikkakunnilla sdédstojd haetaan
myo6s ulkoistamalla ja kilpailuttamalla ruokapalveluja. Ruuan valmistukseen ja tarjoiluun
kohdistuvien séddstotoimenpiteiden lisdksi myos elintarvikkeisiin kiytettivad rahamiiridd on

useissa kunnissa jatkuvasti pienennetty.

" Opetushallituksessa on edelleen kouluruokailun kehittamisesté vastaavan ylitarkastajan virka, mutta
kouluruuan laadun valvominen on kuntien vastuulla.
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Aamiaisen syominen oli tutkimukseen osalistuneilla oppilailla verrattain yleistd; viis
kertaa viikossa aamiaisen soi ldhes kuus kymmenesté vastagjasta. Kuitenkin niitd, jotka
jattivét aamiaisen usein valiin, oli 1dhes kolmannes tutkituista. Aamiaisen syomisen on
aiemmin todettu olevan yhteydessa koulumenestykseen (Salovaara 2006) ja toisaalta
aamiaisen vdiin jattdmisen ja episidnnollisen aterioinnin on todettu olevan yhteydessa
epéatervedlisiin elintapoihin ja ravitsemuksellisesti huonoihin ruokavalintoihin (Keski-
Rahkonen ym. 2003, Sjoberg ym. 2003, Ojala 2006, Utter ym. 2007). Tutkittujen
koululaisten perheissd vain 40 % sydtiin arki-iltaisin yhteinen ilta-ateria ja vajaa viidennes
oppilaista e syonyt illalla lainkaan. Yksi kymmenesta koululaisesta e syonyt yhtéén

varsinaista ateriaa paivittéin ja vain yhden aterian nautti 40 % tutkituista.

Kuten aiemminkin on havaittu (Nordlund ja Jacobson 1999), oli aamiaisen syominen
tassakin tutkimuksessa yhteydessd muiden aterioiden sydmiseen. Oppilaat, jotka
osdlistuivat koululounaalle, nauttivat my6s aamiaisen séannollisesti. Kouluruuan paivittéin
nauttivien koululaisten kotona sy6tiin yleensa perheen yhteinen péivallinen arki-iltoina. Sen
sijaan kouluruuan vdiin jattavien keskuudessa oli runsas viidennes niita, joiden kotona
yhteista illalista ei nautittu. Perheen yhteisen ilta-aterian puuttumisen on havaittu aiemmin
olevan yhteydessd karamellien ja pikaruuan syomiseen (Haapalahti ym. 2003), kun taas
yhteisten ilta-aterioiden nauttimisen on todettu olevan yhteydessd terveellisten
ruokavalintojen tekemiseen kouluikdisilla lapsilla (Gillman ym. 2000, Haapalahti ym.
2003) ja kadnteisesti yhteydessd lihavuuteen (Taveras ym. 2005, Gable ym. 2007).
Vanhemmille tulisikin korostaa ilta-aterioiden ja erityisesti perheen yhteisten aterioiden
tarkeytta.

Kouluaterian soivit muita oppilaita harvemmin vidhédn koulutusta saaneiden vanhempien
lapset, itsensd ylipainoiseksi kokevat, péivittdin tupakoivat ja alkoholia sddnnollisesti
kayttavit nuoret. Lisdksi koulukiusatuksi joutuminen ja viihtymittomyys koulussa olivat
yhteydessid vihdisempiin kouluaterialle osallistumiseen. Myos aamiaisen viliin jattiminen
ja yhteisten perheaterioiden puuttuminen olivat yhteydessd siihen, ettei koululounasta
syoty. Epiterveellisid vilipaloja soivit muita useammin védhidn koulutettujen vanhempien

tyttdret, koulukiusatut ja koulussa viihtymittoméit oppilaat. Lisdksi, jos oppilas jitti koko
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kouluaterian tai ainakin pddruuan véliin, sitd todenndkoisemmin hidn soi epiterveellisid
vilipaloja véhintddn kaksi kertaa viikossa. Vihintddn kerran viikossa makeisia tai

virvoitusjuomia nauttivat yleisemmin ne oppilaat, jotka jittivit ainakin padruuan viliin.

Nayttdad siltd, ettd epiterveelliset elintavat kasaantuvat samoille yksiloille jo
yldkouluikdisend. Myds elintapojen sosioekonomiset erot nidkyvidt jo kouluidssa.
Mahdollinen epidedullinen kierre voi muodostua siten, ettid kouluaterialle ei osallistuta
koska on ehdittiava tupakalle, tai koulun ravintolaan ei haluta mennd, kun ei muutenkaan
vithdytd koulussa. Toisaalta voi olla, ettd ravintolaan ei uskalleta menn#d kiusaamisen
vuoksi. Téassa selvityksessa havaittu lukiolaisten peruskoululaisia parempi osallistuminen
kouluaterialle saattaa ainakin osittain johtua siitd, ettd lukioon ovat valikoituneet
keskimadrdistd terveystietoisemmat ja koulussa paremmin viihtyvit oppilaat. Sinne jatkavat
ovat luultavasti jo yldkouluaikana enemmistossd kouluruokaa syovien oppilaiden

keskuudessa.

Kouluaterian véliin jattdminen johtaa helposti epétervedllisten vélipalojen nauttimiseen.
Epéatéydellinen ja sokeripitoinen napostelu johtaa vasymiseen ja keskittymiskyvyn
heikentymiseen, riittdméton sytminen aiheuttaa jaksamattomuutta, vaikeuksia oppimisessa
ja huonoja arvosanoja. Huono koulumenestys ja epéterveelliset elintavat saattavat
puolestaan johtaa jopa oppilaan syrjdytymiseen. Aiemmin onkin todettu, ettd jatkuvasti
visyneeksi itsensd tuntevista oppilaista alle puolet sy¢ koululounaan joka pédivd, mutta sen
sijaan he syovit iltapdivilld enemmén makeisia ja jadtelod kuin muut oppilaat (Nordlund ja
Jacobson 1999). Lisdksi jatkuvasti vdsyneet oppilaat kirsivit usein pddnsirystd ja saavat
useammin huonoja tai hylittyja arvosanoja kuin hyvid (Nordlund ja Jacobson 1999,

Salovaara 2006).

Kouluravintolan tulisi olla houkutteleva ja turvallinen paikka kaikille oppilaille. Haasteena
onkin saada koulussa huonosti viihtyvét ja epéterveellisid elintapoja noudattavat oppilaat
osdlistumaan edes ruokailuun. Kouluravintolan viihtyisyyden, kouluviihtyvyyden ja

turvallisuuden tunteen on havaittu muissakin tutkimuksissa olevan yhteydessa
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koululounaan sytmiseen koululaisilla (Roos ja Ray 2007). Aikuisten lasnéolo
ruokailutilassa ja heidan esimerkkinsa kokonaisen, ravitsemussuositusten mukaisen aterian
nauttimisesta ovat tarkeita kouluruokailua edistavia tekijoita. Opettajien antama esimerkki
on tarked, silla opettgjien antaman ravitsemusopetuksen on todettu edistdvan oppilaiden
kasvisten kulutusta tehokkaammin kuin ravitsemuksen asiantuntijoiden antaman opetuksen
(Panunzio ym. 2007).

Viihtyisa ruokailutila ja kiireeton, rauhalinen ateriahetki seka oppilaiden
vaikutusmahdollisuudet ruokailuun voivat olla keinoja saada yha useampi koululainen
osdlistumaan ruokailuun. Oppilaiden osallistuminen koulun ruokalistan laadintaan ja
kehittamiseen on hyva esimerkki oppilaiden aktivoimisesta ja huomioon ottamisesta. Kun
ruokalajeja ja aterioiden osia uudistetaan oppilaiden makutottumuksia vastaaviksi, voidaan
saada yhad useampi osallistumaan ruokailuun. Kouluruokailun houkuttelevuuden
lisé@minen kuuluu koko koulun henkilostdlle ja kouluruokailun tulisi olla koko koulun
yhteinen asia. Uusien opetussuunnitelman perusteiden vaatimus kouluruokailun
kirjaamisesta koulun opetussuunnitelmaan auttaa osaltaan taman tavoitteen toteutumista.
Jos kaikki oppilaat eivédt koe kouluruokailuun osallistumista turvallisena tai tarpeellisena,

on koulun opetussuunnitel man toteuttaminen epaonnistunut.

Koululaisten pdivittdinen ruokailu on tulevaisuuden kansanterveyden kannalta
avainasemassa, silld varhain omaksutuilla ruokailutottumuksilla on elinikéiset terveydelliset
vaikutukset. Lapsena ja nuorena omaksutut terveyttd tukevat ravitsemus-, lepo- ja
litkkuntatottumukset luovat perustan aikuisidn hyville terveydelle ja vihentidvét ndin monien

sairauksien vaaraa.

8. Johtopiitokset
Tehdyn selvityksen perusteella ldhes kaikki peruskoulun 8. ja 9. luokkalaiset ja lukion 1. ja
2. luokan oppilaat kédvivit kouluravintolassa piivittdin. Kouluruokailu on timin vuoksi
tehokas keino vaikuttaa suomalaislasten ja -nuorten ruokavalioon ja antaa malli terveyttd

edistiavistd ruokatottumuksista koko elinidksi. Tamid edellyttdd kuitenkin sitd, ettd
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kouluateria on suositusten mukainen ja sen kaikkia osia syddddn sopiva annos. Selvitys

osoitti kouluruokailun ongelmaksi sen, ettd piivittdisestd kouluravintolassa kdymisestd

huolimatta kaikki aterian osat syoddédn verrattain harvoin. Useimmin viliin jédtetdédn salaatti

tai maito/piima. Niille oppilaille, jotka jattivédt kouluaterian osittain tai kokonaan syomatta,

oli ominaista keskimé&ariistd useammin:

tupakointi ja alkoholinkdytto
ylipainoisuus (oppilaan oma arvio)
epiterveelliset vilipalat kouluajalla ja epdsddnnollinen ateriointi kotona

huono kouluviihtyvyys ja kiusatuksi joutuminen koulussa.

Jotta kouluruokailu saavuttaisi tavoitteensa edistdd koululaisten hyvdd ravitsemusta,

tarvitaan kaikkia kouluruokailun osapuolia - midrdrahoista péittivit, ruokapalveluiden

tarjoajat, opettajat, oppilaat ja oppilaiden vanhemmat - koskettavia toimenpiteita.

Kouluaikaista ruokailua; koululounaan syomistd, vdlipaatarjoilua tai muuta
vdlipalojen hankintaa (esim. automaateista ja l8hikaupoista), tulee kehittéa
kokonaisuutena ravitsemuksel liset tekijat huomioon ottaen.

Koulujen vilipalatarjonta pitdd suunnitella sellaiseksi, ettd se parantaa ruokavalion
ravintosisaltod, ts. sisédltdd hedelmii, marjoja, kasviksia, vidhirasvaisia maitotuotteita
ja leipdd, mutta myos riittavisti energiaa sitd tarvitseville.

Kasvisten ja hedelmien tarjontaa kouluaterialla ja kouluaikaisilla vélipaloilla on
monipuolistettava

Ravintolahenkilokunnan, opettajien, terveydenhoitajien ja oppilaiden vilistd
yhteistyotd kouluaikaisen ruokailun suunnittelussa on liséttdva, jotta kaikki oppilaat,
myOs ylipainoiset ja koulussa huonosti viihtyvit, kokisivat kouluruokailun
turvallisena ja houkuttelevana.

Vanhempia tulee tiedottaa kouluaikaisen ruokailun jérjestimisesti ja sen
toteutumisesta sekd kouluruokailun ja kotiruokailun vilisistd yhteyksisti.
Terveystiedon opetuksessa ja kouluterveydenhuollon vastaanotolla tulee kisitelld

sadannollisen aterioinnin merkitystéd ylipainon ehkiisyssa.
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7. Lounaaseen on varattava niin paljon aikaa (vdhintdin 30 min), ettd kaikki aterian
osat ehtii syoda.

8. Kouluruokailun tavoitteet on kirjattava opetussuunnitelmaan ja kouluruokailun
valvontaan kuluva aika on laskettava koulussa tyoskentelevien aikuisten tyoajaksi.

9. Koulussa tyoskentelevien aikuisten, opettgjien, kouluterveydenhoitajien ym. tulee
sydda oppilaiden kanssa kouluravintolassa, heidan tulee myo6s aktiivisesti ohjata ja
valvoa paits ruokailua, myds ruoan annostelua. Aikuisten l&sndolo ehkéisee
kiusaamista ja antaa hyvan esimerkin oppilaille.

10. Kouluruokailuun varattuja méérdrahoja tulee lisité.
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Liitetaulukko 1. Kouluruokailun trendit Suomessa 1996-2006

Tutkimusvuodet'

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
POJAT n 20179 19513 24360 34932 33638 26432 38178 33662 40509 34134 41228
Syo yleensd kouluruuan % 83 85 83 84 83 86 83 88 85 90 86
Syo harvoin pddruuan % 10 9 10 9 9 7 8 6 7 7 8
Ei juuri syo % 7 6 7 7 9 7 9 5 8 3 6
TYTOT n 21825 20700 25594 38058 37458 30291 42087 36961 43902 37599 45411
Syo yleenséd kouluruuan P T1 77 75 76 75 79 75 81 77 82 80
Syo harvoin pddruuan % 17 17 17 16 16 14 15 13 14 14 14
Ei juuri syo %o 7 6 8 8 10 7 10 6 8 4 6

"Parillisina vuosina Linsi-Suomen ja Oulun liznin kunnat seki Ahvenanmaan maakunta, parittomina vuosina Eteli-Suomen, Iti-Suomen ja Lapin ldinien kunnat
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Liitetaulukko 2. Kouluruokailun trendit Suomessa luokka-asteittain 1996-2006

Tutkimusvuodet”
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Pojat n 20179 19513 24360 34932 33638 26432 38178 33662 40509 34134 41228
8. 1k Syo yleensd kouluruuan 79 83 79 79 78 84 79 86 82 88 82
Syo harvoin padruuan 13 11 13 12 12 9 11 9 10 9 10
Ei juuri syo 8 6 8 9 10 7 10 5 8 4 7
9.1k Syo yleensd kouluruuan 83 85 83 83 82 85 82 88 84 89 85
Syo harvoin padruuan 10 9 9 9 9 8 8 7 8 7 8
Ei juuri syo 7 6 7 8 9 7 10 6 8 4 6
I1k' Syo yleensd kouluruuan 89 89 91 88 93 91 94 92
Syo harvoin pddruuan 5 5 4 5 3 4 4 4
Ei juuri syo 6 6 5 8 4 5 3 4
1T 1k Syo yleensd kouluruuan 90 91 90 91 90 92 89 92 90 94 93
Syd harvoin péédruuan 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3
Ei juuri syo 6 5 5 5 6 5 7 5 6 3 4
Tytot n 21825 20700 25594 38058 37458 30291 42087 36961 43902 37599 45411
8. 1k Syo yleensd kouluruuan 72 72 70 69 67 70 67 74 71 76 74
Syo harvoin pddruuan 20 21 21 22 21 20 20 18 19 19 19
Ei juuri syo 7 6 9 10 12 9 12 8 10 5 7
9. 1k Sy yleensd kouluruuan 76 78 75 75 73 78 75 81 77 81 79
Syo harvoin pddruuan 17 17 17 17 17 15 16 13 15 15 16
Ei juuri syo 6 5 8 8 10 7 10 6 8 4 6
11k’ Syo yleensd kouluruuan 82 80 85 80 87 82 88 86
Syd harvoin pédédruuan 11 12 10 11 8 11 9 9
Ei juuri syo 6 8 5 9 5 7 3 5
IT 1k Syo yleensd kouluruuan 83 86 83 85 84 86 83 88 84 89 88
Syd harvoin péédruuan 10 10 10 9 9 8 9 7 9 7 8
Ei juuri syo 7 5 7 6 7 6 8 5 7 4 4

"Kysely toteutettiin vuosina 1996-1998 vain lukion II luokkalaisilla
? Parillisina vuosina Linsi-Suomen ja Oulun ldnin kunnat sekéi Ahvenanmaan maakunta, parittomina vuosina Eteli-Suomen, Iti-Suomen ja Lapin lddnien kunnat
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