[EVIIKKO
Uutta itsekuria
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Vapaa-ajan vietto vaatii kuria, kirjoittaa Jyrki J.J. Kasvi.

Ihmiset ovat nykyaan periaatteessa aina tavoitettavissa.
Kunhan ehtivét vastata kdnnykkaansa sahkopostien lukemiselta ja
lukea Facebook-statuksia Twitter-paivityksilta.

Ihmiset loukkaantuvat, jos heidan viesteihinsa ei
vastata hetinyt.

Siind missa esimerkiksi yliopisto-opiskelijat malttoivat
vield 10 vuotta sitten odottaa professorin viikottaista
vastaanottoa, nyt he hermostuvat, jos proffa ei vastaa
sahkopostiin saman paivan kuluessa.

Mutta onko vika kysyjassé vai vastaajassa, jos
vastausta ei ehdi odottaa paria paivaa? Ehka kysymys olisi
kannattanut lahettda hieman aikaisemmin sen sijaan etta
kiukuttelee vastaajalle.

Sairausloma, ulkomaanmatka tai nesteytys hyvéssa
seurassa eivat enda ole hyvaksyttavia syita sulkea puhelin ja
varastaa aikaa itselleen. Painvastoin, illan etenemisesta pitaa
raportoida foursquareen baaritiskin tarkkuudella.

TyoOn ja vapaan suhde hamartyy, kun yksityisia viesteja
tulvii tybaikana, ja tyoviesteja vapaa-aikana. Me itse asiassa
paivystamme toissa ympari vuorokauden, vaikka vain harvoille
maksetaan siita palkkaa.

TyOpuhelimen ja lapparin voi hyvalla omallatunnolla jattaa
téihin, jos kotona tydskentelystd ei makseta. Vastaavasti
harvalla asialla on oikeasti niin kiire, ettd on pakko soittaa
tai lahettaa sahkopostia tydajan jalkeen. Aamulla ehtii yhta hyvin.

Jatkuvassa viestien tulvassa selviaminen edellyttaa
uudenlaista itsekuria. Jokaiseen puheluun ei ole pakko
vastata. Jos soittajan asia on oikeasti téarkea, han soittaa kylla
uudelleen. Vastaajan voi ottaa pois kaytdsta, ei niitd kymmenia
viesteja ehdi kuitenkaan kuuntelemaan.

Sahkopostejakaan ei tarvitse perata kuin kerran paivassa.
Jos joku lahettad sahkopostia viime tingassa, se on lahettajan
ongelma. Ja tekstiviestit kannattaa varata todella tarkeille
asioille.
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Luovuus ja perehtyminen ja oman elaman hallinta
vaativat aikaa. Se on vaan otettava, tarvittaessa vakisin.
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