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LAAKETIETEEN JA HAMMASLAAKETIETEEN
OPISKELIJOIDEN PAIHDEOH]JELMA TURUN YLIOPISTON
LAAKETIETEELLISESSA TIEDEKUNNASSA

1. Johdanto

Paihteidenkaytolla voi olla merkittdava vaikutus ladkarin tydssa suoriutumiseen
ja tyOssa jaksamiseen. Nuorena aikuisena omaksutut paihdekayttotottumukset
usein jatkuvat samanlaisina myohemmin eldmassa. Siksi pdihdekayttoa pitaa
pohtia jo ammattiuran alkuvaiheessa. Opiskelijan pdihdeongelma voi nikya
esimerkiksi toistuvina poissaoloina, myohastelyind, tehottomuutena tai
opintojen viivastymisend. Paihdeongelmaan liittyy usein myo6s muita
psykososiaalisia ongelmia, jotka voivat haitata opintoja ja myohemmin toissa
suoritumista.

Ylioppilaiden terveydenhoitosdation (YTHS) valtakunnallisessa
opiskelijatutkimuksessa vuonna 2008 havaittiin, ettd ladketieteellisten
tiedekuntien opiskelijat kayttidvat vdhemman paihteitd kuin muiden
tiedekuntien opiskelijat. Ladketieteellisissd tiedekunnissa paivittdin tupakoijia
oli 2%. Viikottaista alkoholinkdyttoa oli 27% opiskelijoista. Kertajuomisen
riskirajat (7 alkoholiannosta tai enemmain juomakertaa kohden) ylittavaa
alkoholinkayttoéa oli 31% opiskelijoista. Runsaimmillaan alkoholinkaytté oli
opiskelun keskivaiheilla. AUDIT-kyselyn perusteella (10 pistettd tai enemman)
mini-interventiotarve riskialtiin alkoholinkdyton takia havaittiin 17%
ladketieteen opiskelijoista. Huumeita jossain elamanvaiheessa ilmoitti
kokeilleensa 20% laaketieteen opiskelijoista

Turun yliopiston lddketieteellisessa tiedekunnassa vuoden 2010 kartoituksen
mukaan 12 % ladketieteen opiskelijoista on alkoholin riskikdyttdjia eli juo
humalahakuisesti vahintaan kerran viikossa. Samassa kartoituksessa ilmeni, etta
joka 5. ladketieteen opiskelija ylittaa kertajuomisella riskikayton rajat.. Paivittain
tupakoivia oli tassa kartoituksessa 6 %. Oman ilmoituksen mukaan 5 % on
kdyttdnyt jotain huumausainetta, yleisimmin kannabista, edeltavin 12
kuukauden aikana.

Turun yliopiston ladketieteellisen tiedekunnan ladketieteen ja
hammasladketieteen opiskelijoille suunnatun paihdeohjelman tavoitteena on
helpottaa  puuttumista  opiskelijan = paihdeongelmaan ja  parantaa
hoitoonohjausta.  Lisdksi pdihdeohjelman pitkdn aikavalin tavoitteena on
vaikuttaa opiskelijoiden paihdekayttokulttuuriin. Laadketieteelliseen
tiedekuntaan perustettiin syksylla 2009 pdihdetyoryhmd, joka koordinoi ja
arvioi paihdeohjelman toteutumista.



2. Ennaltaehkadiseva toiminta

2.1. Tiedekunnan rooli

Tiedekunta korostaa ensimmadisestda opiskelupdivdstd lahtien paihteetonta
opiskeluymparistoéa. Paihteiden vaikutuksen alaisena, vieroitusoireissa tai
krapulassa ei voi osallistua opetukseen. Asiasta tiedotetaan opiskelijoille joka
syyslukukausi, seka uusille ladketieteen opiskelijoille opintojen aloitusviikolla.
Lisdksi kliiniseen vaiheen alkaessa (C5) pakollisessa kurssi-infossa korostetaan
"nollatoleranssia” pdihdekaytdon suhteen kaikessa potilastyoskentelyssa ja
yleensdkin sairaalassa tai terveyskeskuksessa toimittaessa. Tama on osa
potilasturvallisuutta ja ladkariksi kasvamista.

Sairaanhoitopiireissa on otettu kdytt6on vaaratapahtumien
raportointijarjestelma (HaiPro), johon voidaan anonyymisti kirjata myos
opiskelijoiden paihdekdyttdon ja - ongelmiin liittyvia vaaratilanteita. Tiedekunta
kerdd palautteen sairaanhoitopiirien yhdyshenkil6iltd opiskelijoita koskevista
HaiPro-ilmoituksista.

Tiedekunta panostaa tiedotukseen ja kampanjoitiin yhteisty6ssa Ylioppilaiden
terveydenhoitosdation (YTHS) sekd Turun Ladketieteenkandidaattiseuran
(TLKS) ja Turun Hammaslaaketieteen kandidaattiseura (THLKS) kanssa.

2.1.1. Opettajatuutoritoiminta

Turun yliopiston ladketieteellisessa tiedekunnassa jokaisella opiskelijalla on heti
opintojen alettua oma, nimetty opettajatuutori. Opettajatuutori on opiskelijan
tukihenkil6 opintojen edetessa ja ohjaa opiskelijan tekemaan henkilékohtaisen
opintosuunnitelman (HOPS). Opettajatuutorit tapaavat opiskelijan seka yksilo-
ettd ryhmatapaamisien yhteydessa. Laakariksi ja hammasladkariksi kasvua
tyostetadn ndytekansiotydskentelyn (portfolio) avulla opintojen ajan.

Opettajatuutoriohjelmaan  kuuluu  jokakevdinen  henkilokohtainen ja
luottamuksellinen  kehityskeskustelu. Naissd  tapaamisissa  opinnoissa
edistymisen lisdksi kartoitetaan my0s opiskelijan hyvinvointia ja
elamantilannetta. Kehityskeskustelussa kdydadn liapi myds paihdekayton
merkitystd opinnoista suoriutumiseen ja opiskelijan hyvinvointiin. Opiskelijan
paihdekdyttod seurataan opintojen aikana paihdekyselylomakeella, jonka
opiskelija  tayttda ja tallentaa sdhkoiseen portfoliokansioon ennen
opettajatuutorin kanssa kaytavaa kehityskeskustelua. Paihdekyselylomakkeen
opiskelija tdyttdd kolme kertaa opintojen aikana (lukukaudet C2/D2, C5/D5,
C11/D9).

Opettajatuutoriohjelmassa yhden ryhmitapaamisen aiheena ovat paihteet,
niiden merkitys ammattietiikan kannalta seka ladkariksi ja hammaslaakariksi
kasvamisessa.



2.1.2. Opiskelijatuutoritoiminta

Ensimmaisesta opiskelupdivasta lahtien jokaisella opiskelijalla on ylemmalta
kurssilta nimetty opiskelijatuutori. He ovat tiedekunnan valitsemia ja
valtuuttamia vertaisohjaajia, jotka tutustuttavat uudet opiskelijat tiedekuntaan,
opintoihin, vanhempiin opiskelijoihin ja muuhun yliopistoon. He toimivat
tiedekunnan edustajina perehdyttdessdin uusia opiskelijoita yliopisto-opintoihin
liittyviin asioihin. Opiskelijatuutorit myo6s johdattavat uudet opiskelijat
ainejarjestotoimintaan ja vihkivat heidat opiskelijaperinteisiin.
Opiskelijatuutoritoiminta on TLKS:n ja THLKS:n jarjestimda vapaaehtoista
toimintaa.

Paihteettomyyttd suositaan myos opiskelijatuutoritoiminnassa. Ensimmaisena
opiskeluvuotena yhden opiskelijatuutoritapaamisen aiheena ovat paihteet ja
opiskelijaeldma. Tapaamisessa tdytetddan Sosiaalisen vastuun testi (Liite 1),
jonka pohjalta ryhmakeskustelussa kasitelladn opiskelijoiden juhlimiskulttuuria
seka opiskelijan suhdetta omaan ja toisten paihdekayttoon.

2.3. Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) rooli

YTHS:n tyontekijat jakavat tietoa pdihteiden vaikutuksesta opiskelijoiden
terveydentilaan ja sosiaaliseen elamaan sekd normaalin vastaanottotyon
(terveystarkastukset, sairasvastaanotto) ettd terveystyoryhmien,
lehtiartikkeleiden ja erilaisten kampanjoiden kautta.

Tietoa korkeakouluopiskelijoiden paihteidenkaytosta keratdan valtakunnallisella
toteutettavalla opiskelijoiden terveyskyselylld kolmen vuoden vilein. YTHS
antaa tiedekunnalle palautteen opiskelijakyselyn tuloksista.

YTHS on tuottanut yhdessd Elamantapaliiton kanssa materiaalia
korkeakouluopiskelijoille, joiden tavoitteena on lisatda opiskelijoiden tietoa
paihteiden terveysvaikutuksista ja muokata opiskelijakulttuuria kohti
hallitumpaa ja haitattomampaa paihdekayttod. Tallaisia ovat esimerkiksi
lompakkokoinen juomapaivikirja, Korkeakouluopiskelijan bileopas ja
Sosiaalisen vastuun testi. Opiskelijoiden kayttoon tarkoitettuja materiaalia on
saatavilla osoitteissa www.hissunkissun.net ja www.mayris.fi

2.4. Turun Ladketieteenkandidaattiseuran (TLKS) ja
Hammaslaidketieteen kandidaattiseuran (THLKS) rooli

2.4.1. Kampanjat

Kandidaattiseurat jarjestavat vuosittain paihteiden riskikayttoa kasittelevat
kampanjat, joiden toteutusta koordinoivat seurojen hallitukset.

Syksyn teemaviikko jarjestetadn heti lukukauden aluksi yhteistyossa
tiedekunnan kanssa. Kampanjan aikana opiskelijoille jaetaan tietoa alkoholin
kdyton riskirajoista, paihteiden terveyshaitoista ja vaikutuksista opiskeluun.
TLKS:n Candio-kahvioon sijoitetaan alkoholin riskikulutuksesta informoivat
julisteet seka tietoiskut ruokapoytiin. Lisdksi TLKS ja THLKS jarjestavat AUDIT-
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sahkopostikampanjan, jossa on linkki AUDIT-testiin
(http://www.paihdelinkKi.fi/testaa/audit).

Kampanjan aikana tiedotetaan myods kerhohuoneisto Tivolin kdytdnndista
paihteiden kayton osalta.

Kevdisin kandidaattiseurat jdrjestdvdt pdihteettoman tapahtuman kaikille
jasenilleen.

2.4.2. TLKS:n kerhohuoneisto Tivoli

Alkoholiton vaihtoehto tulisi olla juhlissa aina tarjolla. YTHS:n tutkimuksen
mukaan 51,5 % ladketieteen opiskelijoista ilmoitti, ettei alkoholitonta
vaihtoehtoa ole juhlissa tarjolla sadnnollisesti.

Kerhohuoneisto Tivolin kdytinnot: kursseille annetaan alkoholinkayttoa
koskevat suositukset Tivolissa jarjestetyissa juhlissa, joihin kaikki kurssit ja
toimikunnat juhlia jarjestaessdan sitoutuvat.

e Drinkkilippujen enimmaismaara juhlissa on kuusi annosta/osallistuja

e Maksuttomia alkoholittomia juomia (esim. alkoholiton booli, vesi) on
juhlissa aina riittavasti tarjolla.

e Limulippujen, alkoholittoman oluen ja siiderin markkinointia tehostetaan

2.4.3. Koulutus ja yhteistyo tiedekunnan kanssa

Tiedekunnan péaihdetyoryhmassa on opiskelijaedustaja, joka on TLKS:n
hallituksen jasenpalveluministeri (vaihtuu yleensa vuosittain).

TLKS ja THLKS jarjestavat yhteistydssa tiedekunnan kanssa opiskelijatuutoreille
koulutusta, kuinka pdihdekaytosta keskustellaan uusien opiskelijoiden kanssa
opiskelijatuutoriohjelmaan liittyen.

3. Pdihdeongelman tunnistaminen
3.1. Tiedekunnan rooli

3.1.1. Opetushenkilokunta

Paihteiden liikakdytto saattaa ilmeta opiskelijalla mm. seuraavasti: yllattdavina ja
toistuvina  lyhyind  poissaoloina, = my0hdastelyind  etenkin = aamuisin,
opintosuoritusten huonontumisena, “vapaamatkustajuutena” ryhmatoissa,
opettajan tai muiden opiskelijoiden valttelynd, epamaardisena selittelyng,
alkoholin tuoksuna, paihtyneena tai krapulaisena esiintymisena.

Mikali  opetushenkilokunnalla herdaa huoli opiskelijan mahdollisesta
paihdeongelmasta, asia pitdd ottaa kyseisen opiskelijan kanssa valittomasti
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puheeksi. Jos opiskelija ei pysty osallistumaan opetukseen paihdekayton takia,
jarjestetddn hoitoonohjausneuvottelu. (Katso luku 4)

Osassa Kkliinisissa harjoittelupaikoissa ei ole opetushenkilokuntaa ohjaamassa,
vaan opiskelijat ovat kliinikon ohjauksessa. Naita henkiloitd opetushoitajat
informoivat tiedekunnan "nollatoleranssista” paihdekayton suhteen kliinisessa
harjoittelussa ja potilasty6ssa.

Vaaratapahtumien raportointijarjestelman (HaiPro) vastuuhenkilolle
tiedotetaan, etta kliinisessa harjoittelussa olevien opiskelijoiden paihdekayttoon
liittyvat riskitilanteet tulee myos kirjata HaiPro-jarjestelmaan.

3.1.2. Opettajatuutorit

Opintojen aikana opskelijan omaa paihdekdyttod seurataan portfolio-
tyoskentelyssa tayttamalla paihdekysely ennen opiskelijan kehityskeskustelua.
Paihdekayttoa kartoitetaan ensimmadisen opiskeluvuoden kevaalld, Kkliinisen
vaiheen alussa sekd ennen valmistumista. Paihdekyselyyn vastaaminen on osa
tuutorointiohjelmaa ja kuten muutenkin portfoliotyoskentelyssa
opintosuoritetta ei saa, ellei tehtdvia ole tehty.

Mikadli opiskelijalla ilmenee alkoholin riskikdyttéd (AUDIT-pisteitd >10),
opettajatuutori antaa alkoholin kdytosta palautteen. Jos opiskelijan paihdekaytto
on huolta herattivda ja on vaikuttanut opinnoista suoriutumiseen,
opettajatuutori antaa hoitoonhakeutumissuosituksen kehityskeskustelun
yhteydessa (Katso luku 4.1.2). Kehityskeskustelun sisalté on luottamuksellinen.

3.2. YTHS

Kaikki YTHS:n tyontekijat pyrkivat tunnistamaan paihteiden riskikayttdjia
terveystarkastuksissa sekd normaalien vastaanottokdyntien puitteissa.
Erityisesti unettomuudesta, ahdistuneisuudesta, masennuksesta, vatsavaivoista,
paansdryista ja vasymyksesta Kkarsivien potilaiden paihteidenkayttd tulisi
kartoittaa osana esitietojen ottamista.

Ensimmaisen vuoden syksylla opiskelijoiden terveydentilaa ja paihteidenkayttoa
kartoitetaan YTHS:n terveystarkastuksessa opiskelijan itse tayttamalla
sahkoéisella terveyskyselylld, joka sisdltdd AUDIT-testin. Opiskelija, joka saa
AUDIT-testista yli 10 pistettd, kutsutaan terveydenhoitajan luokse
terveystapaamiseen, jossa paihteidenkdyttéd ja elamadntilannetta seka
terveydentilaa kartoitetaan laajemmin ja heille annetaan mini-interventio
seurantakdynteineen. Mikdli hoidontarve on mini-interventiota suurempi,
hoidontarvetta arvioidaan ja suunnitellaan joko yleisladkarin tai psykiatrian
erikoislaakarin vastaanotolla.

3.3. Opiskelijat ja kandidaattiseurat

Opiskelijat ovat  avainasemassa paihdeongelmien tunnistamisessa.
Todennakoisesti opiskelijat havaitsevat muita henkiloitd helpommin ja
varhaisemmin pdihdekdyttoon liittyvia ongelmia. Tallaisia tilanteita ovat
erityisesti, kun opiskelija loukkaa itsedan tai joutuu tappeluun paihtymystilan
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takia. Samoin alkoholin juominen sammumispisteeseen asti tai niin, ettei
edellisen illan tapahtumista ole muistikuvia, ovat aina merkkeja alkoholin
ongelmakaytosta. Myos opiskelijatoverit usein tietdvat opetushenkilokuntaa
paremmin, milloin paihdekaytté vaikuttaa myos opintosuorituksiin. Tallaisissa
tilanteissa  suositellaan my6s opiskelijoiden tekemda pédihdekdyton
puheeksiottoa kyseisen opiskelijan kanssa. (Katso 4.3.)

4. Pdihdeongelmaan puuttuminen

Mahdollisimman varhainen puuttuminen pdihdeongelmaan sekd puheeksiotto
ovat ensisijaisia toimia, kun opiskelijan paihdekaytto on huolta herattavaa. Mita
varhaisemmin paihdekdyttoon puututaan, sitd helpompi on ennaltaehkaista
paihdekdytosta koituvia haittoja. Tama patee myos ladketieteen ja
hammasladketieteen opiskelijoihin.

Huolta herattivdan paihdekayton voivat ottaa puheeksi opetushenkilokuntaan
kuuluva, opettajatuutori tai opiskelijatoveri. Paihdekdytt6on puuttumisen
tavoitteena on ensisijaisesti tukea opiskelijaa opinnoissaan ja laakariksi
kasvamisessa. Pdihdeongelmaan puuttuminen ja hoitoonohjausketju on esitetty
liitteessa 2.

4.1. Tiedekunnan rooli

Ladkarin ja hammasldakirin ty0 on erityisen vastuullista, ja tietoisuus
paihdekayton riskeista potilastydssa tulee tiedostaa jo varhain opintojen aikana.
Tamdn takia tiedekunnassa noudatetaan Kkeskeisen opetuksen osalta
"nollatoleranssia”: opiskelija ei voi osallistua opetukseen pdihtyneend,
vieroitusoireissa tai krapulassa. Paihtynyt, vieroitusoireinen tai krapulainen
opiskelija poistetaan, eikd hdnen opintosuoritettaan kyseiseltd opetuskerralta

hyvaksyta.

Jos opiskelija kokee tulleensa poistetuksi opetuksesta vaarin perustein, hdn voi
toimittaa todistuksen pdihteettomyydestaan. Erimielisyystilanteissa opiskelijaa
ohjeistetaan toimittamaan joko alkometrin tulos ja/tai huumeseulaus kyseisen
oppiaineen opetushoitajalle. Arkisin 8-16 opiskelija voi kdyda puhaltamassa
YTHS:n alkometriin ja/tai antaa valvotun huumeseulan. Opiskelija pyytaa
hoitajalta kirjallisen todistuksen, jossa lukee puhaltamisajankohta, puhallustulos
ja/tai huumeseulauksen tulos. Jos pdihtymys tapahtuu virka-ajan ulkopuolella
opiskeluun liittyvdassd  pdivystysharjoittelussa, opiskelija voi pyytda
puhallustestin ja todistuksen samassa paivystysyksikossa. Jos opiskelija ei tdhan
suostu, poistetaan hanet kyseistd paivystyspisteestd ohjaavan laakarin toimesta.
Jos paihtymysepdily on tapahtunut muussa kontaktiopetuksessa virka-ajan
jalkeen (erilaiset ryhmdopetukset), voi opiskelija pyytda alkometrin puhallusta
tai huumeseulausta TYKSin ensiavusta todistuksena paihteettomyydestdan.

Opetuksesta poistamiset Kkirjataan huolellisesti (liite 2) ja toimitetaan
paihdeyhdyshenkildlle. Lomake on saatavilla tiedekunnan www-sivuilta.



4.1.1. Opetushenkilokunta

Mikali opetushenkilokunnalla heraa huoli opiskelijan paihdeongelmasta, asia
tulisi ottaa puheeksi valittomasti kyseisen opiskelijan kanssa. Suositellaan, etta
puheeksioton tekee opiskelijan oma opettajatuutori, seka ottaa tarvittaessa
yhteyttd padihdeyhdyshenkil6on. Puheeksioton voi tehdd my6s muu
opetushenkilokuntaan kuuluva, joka silld hetkelld tuntee opiskelijan tilanteen
parhaiten, esimerkiksi kyseisen oppiaineen opetushoitaja, kliininen opettaja,
professori tai joku muu.

Puheeksiottotilaisuus on avoimessa ilmapiirissa tapahtuva keskustelu.
Piaihdeongelman arkaluontoisuus pitdda huomioida keskustelussa. Puheeksiotto
tehddan aina kahden kesken. Opiskelijan pdihdekdytostda ei tule keskustella
ryhmatilanteessa esimerkiksi muiden opiskelijoiden tai sairaalahenkilékunnan
kuullen. Keskustelun tarkoituksena on ilmaista huolta opiskelijan
paihdekaytosta, ja sen vaikutuksesta opintoihin ja opiskelijan hyvinvointiin.
Tallaisissa tilanteissa keskustelu itsessdin toimii interventiona, mutta tilannetta
olisi hyva arvioida uudelleen esimerkiksi muutaman kuukauden kuluttua.
Puheeksiotossa opiskelijalle voidaan myos suositella yhteydenottoa YTHS:n
ladkdrin vastaanotolle kokonaistilanteen arviointia varten. Mikali opiskelijan
paihdekaytto ei ole haitannut opintoja tai vaarantanut potilasturvallisuutta,
hoitoonohjaussuositus ei sido opiskelijaa. Neuvoa ja tukea puheeksiotosta voi
kysya paihdeyhdyshenkilolta.

Mikali paihdekaytté on vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin, esimerkiksi
opiskelija on osallistunut krapulassa tai paihtyneena opetukseen tai ei osallistu
opetukseen pdihdekdyton takia, kirjataan tapahtuma ylés mahdollisimman
yksiselitteisesti. Asian havainnut ilmoittaa opiskelijalle, ettd opiskelijan
tilannetta arvioidaan tarkemmin hoitoonohjausneuvottelussa (katso 5.1.). Asian
havainnut henkilé ottaa yhteyttd paihdeyhdyshenkiloon, joka ilmoittaa
tapahtuneesta opiskelijan opettajatuutorille ja jarjestaa
hoitoonohjausneuvottelun. Niistd toimenpiteistd menee tieto myds opiskelijalle.

Kliinisen harjoittelun aikana, jos paihdekayttoon liittyvat ongelmat havaitsee
joku muu kuin yliopistohenkilokuntaan kuuluva, asiasta ilmoitetaan oppiaineen
opetushoitajalle.  Opetushoitaja  ottaa yhteyttd paihdeyhdyshenkil66n
hoitoonohjausneuvottelun jarjestamiseksi (katso 5.1.).

4.1.2. Opettajatuutorit

Opettajatuutori on keskeisessd asemassa opiskelijan paihdeongelmaan
puuttumisessa. Opettajatuutorin ja opiskelijan valilla kiymat keskustelut ovat
luottamuksellisia.

Mikali pdihdekdyttd6 on huolta herattivaa, opettajatuutori suosittelee
ajanvaraamista YTHS:n ladkarin vastaanotolle kokonaistilanteen kartoittamista
varten. Ajanvaraamista suositellaan esimerkiksi jos kehityskeskustelua varten
taytetyssa paihdelomakeessa AUDIT-pisteiti on >10. Hoitoonohjausta
suositellaan erityisesti jos paihdekayttd haittaa opiskelijan opintosuoritteita.
Opettajatuutorin suositus ajanvarauksesta ei kuitenkaan sido opiskelijaa.
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Opettajatuutori voi kysyd neuvoa ja apua paihdeyhdyshenkil6lta opiskelijan
henkilollisyytta paljastamatta.

Jos  opiskelijan paihdekdytt6 ~on  vaarantanut potilasturvallisuutta,
opettajatuutori ottaa yhteyttd paihdeyhdyshenkil66n hoitoonohjausneuvottelun
jarjestamiseksi.

Mikali oppiaineessa heraa huoli opiskelijan paihdekaytosta, opetushenkilokunta
ottaa yhteytta kyseisen opiskelijan opettajatutoriin, joka jarjestaa puheeksioton.

Jos opiskelijan paihdekayttd on vaikuttanut opintojen suorittamiseen tai
vaarantanut potilasturvallisuutta, tapahtuman takia jarjestetadn
paihdeyhdyshenkilon  jarjestima  hoitoonohjausneuvottelu. = Neuvottelusta
ilmoitetaan myods opettajatuutorille. Opiskelijan tukemiseksi on suositeltavaa,
etta opettajatuutori keskustelisi opiskelijan kanssa ennen
hoitoonohjausneuvottelua hdnen ajankohtaisesta tilanteestaan. Tallaisissa
tilanteissa opettajatuutori voi toimia opiskelijan tukihenkilona, jos opiskelija on
sithen suostuvainen.

4.1.3. Pdihdeyhdyshenkilé

Tiedekuntaan on nimetty paihdeyhdyshenkild, jonka rooli on neutraali ja
koordinoiva. Opetushenkilokunta, opettajatuutori tai opiskelija voivat ottaa
yhteyttd paihdeyhdyshenkilo6n, mikali opiskelijan paihdekaytté on huolta
herattdvaa ja he toivovat neuvoja ja tukea siihen, miten puuttua
paihdeongelmaan.

Piaihdeyhdyshenkilo kokoaa ilmoitukset paihdekdayton takia opetuksesta
poistetuista opiskelijoista.

Paihdeyhdyshenkil6 toimii yhteyshenkilona tiedekunnan, YTHS:n ja tarvittaessa
hoitoyksikoiden wvalilla. Lisdksi paihdeyhdyshenkildo koordinoi ja osallistuu
tiedekunnan edustajana jarjestettavaan hoitoonohjausneuvotteluun ja toimii
tilaisuuden puheenjohtajana (katso 5.1.). Mikali paihdekayton takia joudutaan
puuttumaan  opintojen  etenemiseen, pdihdeyhdyshenkilo  valmistelee
kuulemistilaisuuden ja laatii siitd muistion (Katso luku 6).

4.2. YTHS

Jos YTHS:n terveydenhuollon ammattihenkilé (terveydenhoitaja, ladkari,
hammaslaakari tai psykologi) vastaanottotydssaan havaitsee tai epdilee potilaan
karsivan paihteiden liikakaytostd, hdn Kkartoittaa potilaan paihteidenkayton,
paihdehistorian, somaattisen ja psyykkisen tilan joko itse tai ohjaa hédnet
sellaiselle YTHS:n tyontekijalle, jolla on kokemusta paihdepotilaan
hoidontarpeen arvioinnista. Yleensa arviointi tapahtuu yleisladkarin tai
terveydenhoitajan vastaanotolla. Jatkohoito tapahtuu useimmiten joko YTHS:lla
(terveydenhoitajan, yleisladkadrin tai psykologin vastaanotolla), Nuorisoasemalla
(alle 25-vuotiaat) tai A-klinikalla. Tarvittaessa opiskelija voidaan ohjata myo6s
katkaisuhoitoon, laitoskuntoutusjaksolle tai psykiatrin arvioon
jatkohoitotarpeista.
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Jos paihdeongelma vaikeuttaa opiskelijan selviytymistd opinnoista, YTHS:n
tyontekija kannustaa opiskelijaa keskustelemaan opintoihin liittyvista asioista
opettajatuutorinsa sekd opetushoitajan kanssa. YTHS:n tyontekijoitd sitoo
vaitiolovelvollisuus, joten kaikki potilaan kanssa kdydyt keskustelut ovat taysin
luottamuksellisia eika niista valitetd mitaan tietoa opetushenkilokunnalle, mikali
opiskelija on hakeutunut hoitoon/arvioon omatoimisesti.

Mikali opiskelijan pdihdeongelma havaitaan opetustilanteessa, YTHS:n
yleisladkari (tiedekunnan vastuuldakari) osallistuu opiskelijan paihdeongelman
takia hoitoonohjausneuvotteluun tiedekunnan paihdeyhdyshenkilon kutsusta.
Verkostopalaverin jilkeen yleisladkari tekee hoidontarpeen arvioinnin joko
itsendisesti tai muita ammattihenkiloita (psykologi, psykiatrian erikoislaakari)
konsultoiden.

4.3. Opiskelijat

Mikali huoli herdaa opiskelijakaverin paihdekaytosta, pitdd asia ottaa puheeksi
kyseisen henkilon kanssa mahdollisimman pian, esimerkiksi juhlien jilkeen.
Tarkedd puheeksiotossa on antaa palautetta opiskelijakaverille, jos tdman
paihdekayttd on herattinyt huolestumista, tai jos heraa ajatus, etta
opiskelijakaveri kayttaa liikaa pdihteitd. Vinkkeja puheeksiotosta voi katsoa
http://www.hissunkissun.net. Neuvoa, tukea ja apua puheeksiottoa varten voi
kysya paihdeyhdyshenkiloltd ilman, ettd opiskelijakaverin henkil6llisyys
paljastuu.

Jos opiskelijakaverin paihdekdytté vaarantaa potilaan tai henkilokunnan
turvallisuutta, myo6s toisten opiskelijoiden tulee puuttua pdihdekayttoon.
Ladkarin kollegiaalisuusohjeissa (Suomen Laakariliitto 2009) todetaan
paihdekayton osalta: "Jos ladkari/hammaslddkari sairauden, pdihteiden kayton
tai muun syyn vuoksi tulee kykenemattomadksi hoitamaan potilaitaan ja
mahdollisesti heille vaaralliseksi, on jokaisen kollegan velvollisuutena puuttua
asiaan Kkeskustelemalla asianomaisen kanssa ja tarjoamalla apua hoidon
jarjestamiseen. Jos tdmad ei johda tulokseen, on ladkdrin/hammaslddkarin
ilmoitettava havainnoistaan kollegan esimiehelle tai Ladkariliittoon.” Tallaisissa
tilanteissa opiskelijat voivat myods kysya neuvoa paihdeyhdyshenkil6lta ilman,
ettd opiskelijakaverin henkil6llisyys paljastuu.

4.3.1. TLKS ja Tivolin toiminta

Tivoli ja alkoholiin liittyvd ongelmakdyttdytyminen: TLKS:n hallitus voi antaa
varoituksen tai porttikiellon paihteiden kayttoon liittyvassa
ongelmakayttaytymisessa. Naissa tapauksissa voidaan hallituksen toimesta
antaa yhteystiedot YTHS:lle tilannearvioon. Velvoitusta tai kontrollointia ei
voida edellyttaa.
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5. Hoitoonohjaus

5.1. Hoitoonohjausneuvottelu

Mikédli paihdekayttd on selvasti vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin,
esimerkiksi opiskelija on osallistunut krapulassa tai paihtyneena opetukseen tai
ei osallistu opetukseen paihdekayton takia, pdihdeyhdyshenkil6 koordinoi
hoitoonohjauspalaverin. Hoitoonohjausneuvottelua varten paihdeyhdyshenkilo
keraa kokousta varten tarvittavat taustatiedot ja lahettaa osallistujille kirjallisen
kutsun, joka sisdltdd tiedon osallistujista ja palaverin tavoitteesta.
Hoitoonohjausneuvotteluun osallistuvat 1) opiskelija, 2) kyseisen oppiaineen
opetushoitaja ja/tai  kliininen opettaja, 3) YTHS:n edustaja, 4)
paihdeyhdyshenkil6é tiedekunnan edustajana ja tilaisuuden puheenjohtajana, 5)
opiskelijan opettajatuutori, jos opiskelijalla ei ole mitddn sitd vastaan, sekd 6)
opiskelijan nimedama luottohenkil6, joka voi olla my6s opettajatuutori.

5.1.1. Hoitosopimus

Hoitoonohjausneuvottelussa tehdddn kirjallinen hoitosopimus (liite 4) ja
sovitaan jatkosuunnitelmista, sekd sovitaan seurantapalaveri tilanteen
arvioimiseksi uudelleen.

Hoitosopimuksen toteutumista arvioidaan seurantapalaverissa. Mikali opiskelija
jattda hoitosopimuksen aikana saapumatta sovitulle hoitokerralle tai saapuu
sinne  paihtyneena, hoitava taho ilmoittaa  paihdeyhdyshenkilélle
hoitosopimuksesta poikkeamisesta. Hoitosopimuksen rikkomisesta
informoidaan opetusdekaania ja jarjestetdan erillinen keskustelutilaisuus, jossa
arvioidaan opintojen suorittamista (katso luku 6). Luottamuksellisuus
hoitokeskustelujen sisallosta sailyy kaikissa tapauksissa.

5.2. Hoitovaihtoehdot

Hoitomuotoja voivat olla avohoidossa A-klinikkasdation Nuorisoasema tai A-
klinikka, YTHS, yksilopsykoterapia tai kdynnit paihdealaan perehtyneen lddkarin
tai psykoterapeutin vastaanotolla yksityissektorilla. Tarvetta opiskelijan KELA-
rahoitteiseen yksilopsykoterapiaan voidaan arvioida YTHS:n psykiatrian
erikoislaakarin wvastaanotolla. Mikadli on tarvetta laitoskuntoutusjaksolle,
rahoitusta jarjestetddn yhteistyossa opiskelijan kotipaikkakunnan sosiaali- ja
terveystoimen kautta. Laitoskuntousjakson ajaksi opiskelijan on mahdollista
saada kuntoutusrahaa.

6. Pdihdeongelma ja seuraamukset tiedekunnan taholta

Ensisijainen tavoite paihdeongelmaan puuttumisessa on tukea opiskelijaa
suoriutumaan opinnoistaan.

Mikali paihdekayttoon liittyvat ongelmat jatkuvat tai opiskelijan paihdekaytté on
vaarantanut potilasturvallisuutta, jarjestetdan keskustelutilaisuus opintojen
jatkamisesta tai alustava suunnitelma korvaavista suorituksista opetusdekaanin
kanssa. Pdihdeyhdyshenkil6 kokoaa taustatiedot tita keskustelutilaisuutta
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varten ja osallistuu tilaisuuteen. Opiskelija voi pyytda mukaan nimedamansa
luottohenkildn, joka voi olla my6s opettajatuutori.

Piaihdeongelman takia hylatyt opintosuoritteet voidaan suorittaa erikseen
oppiaineiden kanssa sovittuina jaksoina. Tata varten laaditaan opinto-ohjaajien
kanssa opintojen poikkeava etenemissuunnitelma, jonka opetusdekaani
hyviksyy. Adrimmaiisena vaihtoehtona on lukukauden uudelleen suorittaminen,
jos koulutuksen tavoitteita ei enaa voida yksittdisten opintojaksojen uusimisella
saavuttaa.

Jakelu:

Turun yliopisto
vararehtori Tapio Reponen
opintohallintoyksikko
viestintayksikko
Laadketieteellinen tiedekunta
dekaanit
opintohallinto
opetushenkilokunta
Ylioppilaiden terveydenhoitosaatié (YTHS)
Turun Ladketieteenkandidaattiseura (TLKS)
Hammasladketieteen kandidaattiseura (THLKS)
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Liite 1. Sosiaalisen vastuun testi

a "Kyl s tiediit sen tyypin, joka...”
Oletko avautunut muiden ihmisten
henkilokohtaisista asioista tavalla, joka kaduttaa
ja jota et olisi tehnyt selvin pain?
(0) en koskaan
@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3) kerran kuussa
@ kerran viikossa tai useammin

"Mul on nyt tosi pula, pystytkd lainaamaan
véhiin rahaa?”

Oletko pyytinyt/huijannut ystaviltasi tai
vanhemmiltasi rahaa esim. opiskelukuluihin,
ruokaan tai vaatteisiin, ja todellisuudessa
kayttanyt rahat alkoholiin?

(0) enkoskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3) kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

"0ho, hups...”
Oletko tirvellyt yhteisti tai muiden ihmisten
omaisuutta humalassa, ja siten aiheuttanut
taloudellisia tai muita menetyksid muille kuin
itsellesi?
(0) en koskaan
(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
kerran kuussa
(@) kerran viikossa tai useammin

"Pitaskohan sun lahtee kotiin?"
QOletko juonut juhlissa itsesi siihen pisteeseen, ettd
selvemmat ystivisi ovat olleet huolissaan sinusta
(esim. kuljettaneet kotiisi nukkumaan)?

@ en koskaan

(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(@) kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin



"Téh, mikset sd dokaa?!?”
Oletko kysynyt raittiilta ihmiseltd onko hin
raskaana/autolla/ ladkekuurilla/uskossa tai
tivannut muuta selitystd juomattomuuteen?

@ en koskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3) kerran kuussa

(a) kerran viikossa tai useammin

"Hei, lahtisitsa juomaan yhdet?”
Oletko houkutellut kaveriasi ”yksille” humaltumis-
tarkoituksessa?
(0) enkoskaan
(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3) kerran kuussa
(8) kerran viikossa tai useammin

"Ald nyt taas oo tollanen..”
Kuinka usein olet riidellyt ystévasi tai
seurustelukumppanisi kanssa humalassa?

(0) enkoskaan

(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3) kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

"0n Sita tullu vahin sanomista...”

Ovatko kaverisi maininneet, ettd olit humalassa

rasittava?

(0) eivat koskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3) kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

"Ehka voisit vahan miettia."
Onko joku ldheisesi ollut huolissaan
alkoholinkéytdstasi ja ehdottanut ettd viahentéisit
juomista?
(@) ei
@ on, mutta ei viimeisen vuoden aikana
(8) kyllg, viimeisen vuoden aikana
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Liite 2. Hoitopolku paihdeongelmaiselle ladketieteen tai
hammasladketieteen opiskelijalle

Hoitopolku pdihdeongelmaiselle ladketieteen tai
hammasladketieteen opiskelijalle

Ennaltaehkaisy

Kliinikot

Kliininen

opettaja (harjoittelupaikka)

Opetushoitaja
Opettajatuutori

Paihdeyhdys-
henkil

Tilannearvio/verkostopalaveri
- opiskelija
- luottamushenkilo

_ ﬁ -opetushoitaja
arvio -opettajatuutori
-padihdeyhdyshenkilo

-YTHS

Hoitoonohjaus _ Hoitoonohjaussopimus

Hoitopolun tasot:
1. Ennaltaehkaisy
2. Tunnistaminen

3. Puuttuminen

4. Hoitoonohjaus

5. Seuraamukset
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Liite 3. Opetustilanteesta poistaminen paihdekayton takia

Opetustilanteesta poistaminen paihdekayton takia

Turun yliopisto, lddketieteellinen tiedekunta

Nimi Henkilotunnus

Kurssi

Kuvaus tilanteesta:

Miten paihdehaitta todettiin? (kuvaa)

- Humalatila:

Ny Je=c3]
) Puhalsi alkometriin, tulos: — Krapula:

e [1] C .
= Muu piihtymys: — Muut vieroitusoireet:

Opiskelijan oma nakemys tilanteesta:

— Myonsi paihdekayton syyna opetuksesta poistamiseen

= o " . :
— Kielsi paihdekadyton syyna opetuksesta poistamiseen

Jatkotoimenpiteet, mita sovittiin:

Pdivamaara ja paikka

Nimenselvennys, yhteystiedot

Jakelu: paihdeyhdyshenkil6, oppiaine
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Liite 4. Hoitoonohjaussopimus

Hoitoonohjaussopimus

Turun yliopisto, lddketieteellinen tiedekunta

Nimi Henkilotunnus

Kurssi

Todetut paihdekdyton aiheuttamat haitat opinnoissa

= Krapulapaivat . Opintoihin liittyvien tehtavien laiminlyonti
!:I Tapaturmat !:I Potilasturvallisuuden vaarantaminen

I Humalatila I IThmissuhdevaikeudet

Z Muu paihtymys Z Muut haitat, mita

| .
— Poissaolot

Pdihdeyhdyshenkilé toimii yhteyshenkiléind hoitopaikan ja tiedekunnan valilla.
Tiedekunnalla on oikeus saada hoitopaikasta asianomaisen terveydentilaa ja hoidon
edistymistd koskevia tietoja. Hoitotaho voi valittda tiedekunnan paihdeyhdyshenkil6lle
tiedon, ellei hoito jatku suunnitelman mukaisesti. Jokaisesta sairauspoissaolosta tulee olla

YTHS:n terveydenhoitajan tai ladkarin todistus. Muita todistuksia ei hyvaksyta.

Sitoudun paihdeongelmani vuoksi hoitoon, jonka tarkempi sisdltd maardytyy

terveyspalveluissa tehtdavassa hoitosuunnitelmassa

Pdivamaara ja paikka

Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys Padihdeyhdyshenkilon allekirjoitus ja nimenselvennys

Jakelu: opiskelija, opetusdekaani, pdihdeyhdyshenkil6, YTHS
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